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Wij zijn niet oud, wij zijn 

gerecycleerde tieners 

Goede Vrienden, 

 

“De zomer staat voor de deur en dat betekent dat we weer kunnen genieten van 
het mooie weer, de lange dagen en de vele activiteiten die ons te wachten staan. 
In dit nummer van Trefpunt vindt u alvast een voorsmaakje van wat u allemaal 
kunt beleven als gepensioneerde van de KBC.” 

Zo reageerde ChatGPT op mijn vraag ‘Schrijf een voorwoord voor het juni-
nummer van Trefpunt, het tijdschrift voor de gepensioneerden van KBC.’ 

De rest van het antwoord was minder toepasselijk maar wie weet wat die nieuwe 
technologie nog allemaal voor ons in petto heeft en hoe die technologie ons zal 
verplichten om uiterst kritisch te zijn voor teksten, beelden en filmpjes die ons 
via allerlei digitale kanalen in de schoot geworpen worden. 

Als voorbereiding op de toekomst vinden jullie in dit nummer alvast een artikel 
over deze nieuwe technologie, maar - zoals gewoonlijk - ook vele waardevolle 
culturele tips, nieuwsjes over onze vroegere werkgever, info uit de Cera-hoek, 
uit onze Kringen en zoveel meer. 

En dat alles zonder tussenkomst van ChatGPT. 

Als afsluiter van dit voorwoord, aan jullie de keuze: 

- ofwel de slotzin die ChatGPT me aanleverde: 

“We hopen dat u veel plezier zult beleven aan het lezen van dit nummer en dat 
we u binnenkort mogen ontmoeten op een van onze activiteiten. We wensen u 
alvast een fijne zomer toe!” 

- ofwel mijn klassieker: 

Hou het veilig en veel plezier bij de lectuur van dit nieuwe nummer van Trefpunt. 

 

Karel Vandeputte 
Voorzitter Sociaal Fonds KBC 
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Nieuws uit het Pensioenfonds KBC 

Kind, denk aan je pensioen! 
Een studie openbaart dat werknemers tussen 18 en 40 noch kennis noch 
vertrouwen hebben in het pensioensysteem. Op de weetvragen scoren ze een 
magere 5,1 op 10. Vooral het aanvullend pensioen blijkt een blinde vlek. ‘Hoeveel 
moet ik bijsparen om mijn levensstandaard te handhaven na mijn carrière?’ Een 
derde van de 1.800 respondenten bekende dat niet te kunnen inschatten. 

Het cijfermateriaal ligt nochtans voor het grijpen op www.mypension.be. Maar 
slechts 20% van de klikkers op het platform is jonger dan 45. ‘Onverschilligheid’, 
volgens Assuralia. 

Daarom gooide deze federatie van de verzekeraars samen met PensioPlus, liga 
van de pensioenfondsen, een campagne op het net, compleet met hongerige 
zombies die Millennials en Generatie Z diets moeten maken. Voor je 
nakomelingen: www.mijnpensioenaanvullen.be. 
 

 Pensioenplan vult maar helft van potje voor oude dag 
Immers, wil je (klein)kind na het pensioen een comfortabel leventje aanhouden, 
dan pot ie best een kapitaal van 85 keer het laatste netto maandloon op. Met 
een doorsnee pensioenplan van de werkgever en klassiek pensioensparen spring 
je maar tot de helft van wat je nodig hebt, berekende Mercer, dat bedrijven over 
hun pensioenplannen adviseert. Zelf sparen is dus het devies. Dat is, als je de 
werkvloer verlaat op 67, de wettelijke pensioenleeftijd in ons land vanaf 2030, 
en je de levensverwachting van zowat 85 jaar weet te overbruggen. 

Een pensioenplan, vaak ingebed in een groepsverzekering van de werkgever, kan 
soelaas bieden. ‘Met het mediaanplan bouwt een bediende gedurende de hele 
loopbaan een kapitaal op van 32 keer het laatste maandloon. Een arbeider topt 
af op 29 maal. Betaalt de werknemer zelf ook premies, dan stijgt dat tot resp. 36 
maanden voor bedienden en 35 voor arbeiders’, aldus Mercer. 

Het eigen pensioensparen is slechts een doekje voor het bloeden. Start je als 
bediende op 22 en volhard je tot 67 jaar, dan hark je 9 keer een netto maandloon 
bijeen. Een arbeider telt 15 maandlonen; zijn nettoloon ligt immers lager. 

Als je de optelsom maakt, vullen deze middelen de financiële behoefte dus maar 
voor de helft in. Het moet evenwel gezegd dat het aanvullend pensioenplan van 
de financiële sector het best scoort, terwijl werknemers in distributie en voeding 
slechter af zijn. De komende generaties zijn dus gewaarschuwd. 
 

 

Met beide voeten in de samenleving 
‘Ik moest hier zijn. Ik wilde per se mijn Minerva-collega’s leren kennen.’ Diane 
Rondou is één van de 80 KBC’ers die in de herfst van hun carrière hun stoel bij 
KBC verruilden voor een stek bij een andere organisatie. Minerva staat voor het 
eindeloopbaantraject waarbij je toch nog kan rekenen op de werkzekerheid van 
KBC. ‘Bovendien willen we dat mensen hun ervaring op een positieve manier 
inzetten en hun loopbaan op een warme – en minder commerciële – manier 
kunnen beëindigen. De aangeboden werkplekken spelen dan ook een rol in de 
maatschappij: het zijn immers vzw’s, social profit of non profit organisaties’, 
aldus Kurt Claes, bij HR verantwoordelijk voor de Minerva-medewerkers. ‘Ook in 

https://www.mypension.be/nl
http://www.mijnpensioenaanvullen.be/
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het onderwijs zal de ervaring van de KBC-medewerker zijn goudwaarde bewijzen. 
De gesprekken met het Ministerie van Onderwijs gaan de slotfase in.’ 

Den Azalee 

Dit voorjaar ontmoetten de Minervisten elkaar in Den Azalee in Sint-Niklaas, een 
kringwinkel waar een andere 55-plusser, Dirk Van den Bossche, aan de slag ging. 
Hij verdiende in het netwerk, bij HR en Communicatie zijn staat van dienst. Nu 
stuurt hij 6 werkleiders van de klusjesdienst aan met elk een ploeg van een 5-tal 
medewerkers. ‘Dat zijn mensen aan de rand van de maatschappij. Ze krijgen hier 
de kans om te leren werken en door te stromen naar de reguliere arbeidsmarkt. 
Je kunt zóveel betekenen voor die mensen. Ook op sociaal vlak: iemand helpen 
om elke morgen zijn medicijn te nemen, toezien op persoonlijke hygiëne als 
iemand daar zelf niet in slaagt.’ 

‘Het team zat al een tijd zonder leidinggevende. Ik heb hier orde op zaken kunnen 
stellen en dat geeft me veel voldoening. Organiseren, de rendabiliteit in het oog 
houden, mijn KBC-ervaring komt me van pas.’ 

‘Zeker geen ‘uitboljob’, neen, ik werk harder dan bij KBC. Daar zat ik in een 
bepaalde flow met weinig verrassingen. Hier gebeurt elke dag wel iets: een 
arbeidsongeval, agressie, iemand die niet komt opdagen. Of ik het iemand zou 
aanraden om in een Minerva-traject te stappen? Dat hangt ervan af. Je moet 
genoeg body hebben om je in iets nieuws te storten, al zal dat voor elke job 
anders zijn. Weg willen bij KBC is niet de juiste motivatie, het moet een positieve 
keuze zijn. Dat was het bij mij zeker, ik heb altijd iets willen doen in de sociale 
sector.’ 

De terugkomdag voor de Minervisten wordt druk bezocht. ‘Dat zegt veel over de 
nood om verbonden te blijven met KBC,’ beaamt Kurt. ‘En netwerken, daarvoor 
komen ze. Sommigen staan er immers alleen voor in een kleine organisatie en 
missen een klankbord. Maar ze houden contact met elkaar en wisselen 
ervaringen uit. Ook wij verliezen hen niet zomaar uit het oog, en dit gedurende 
het ganse traject.’ 

KBC-ambassadeurs 

Daniel Poelman, een van de deelnemers, onthoudt dat mensen KBC met een 
goed gevoel verlaten, als echte KBC-ambassadeurs. ‘Minerva kan daar zeker toe 
bijdragen. Ik vind het fantastisch dat ik de laatste 8 jaar van mijn carrière nog 
totaal andere dingen kan doen, zonder de zekerheid van KBC te hoeven opgeven. 
Ik werk nu 5 jaar bij het aartsbisdom Mechelen-Brussel en hoop hier nog een 
aantal projecten af te ronden. Door een centralisatie-oefening is hun 
patrimonium aan schoolgebouwen gestegen van 160 tot 400. Ik begeleid en ben 
ook bestuurder. Ik had niks met onderwijs of met gebouwen en evenmin ervaring 
als bestuurder. Toch kreeg ik het vertrouwen en dat deed me veel plezier. Vanuit 
KBC heb ik wel een brede ervaring in systeem- en beleidsdenken. En ik ben een 
geboren Brusselaar, mijn kennis van Brussel is ook een pluspunt.’ 

‘Ik deed het om mezelf te beschermen tegen een burn-out’, besluit Diane. Sinds 
vorige zomer zegt haar naamkaartje ‘accountmanager voor de opleidings-
academie bij Unizo’.  ‘We krijgen commerciële doelstellingen en ik help er met 
het wagenpark. Zo heb ik toch nog een beetje een KBC-gevoel.’ Diane van 
Autolease werd Diane van Unizo. En net als zij keren vele Minervisten na een 
goed gevulde terugkomdag huiswaarts met een rugzak vol fijne verhalen. 
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Gezondheid 

De natuur als medicijn 
Dirk Avonts is professor em. huisartsengeneeskunde aan de Gentse en 
Antwerpse universiteit. Maar hij springt ook in de bres voor moedertje natuur. 
Meer nog, in ‘Natuur op doktersvoorschrift’ bewijst hij dat een dosis groen een 
complementaire therapie biedt van hart tot brein. ‘Stadsontwikkelaars zijn de 
artsen van morgen.’ Verkrijgbaar bij www.standaardboekhandel.be. 

Berkensap 

Deze krachtpatser onder de bomen inspireerde filosoof Gilles Duvivier tot een 
ontgiftend seizoensproduct. Ma Forêt is het unieke verhaal van Terroir. In een 
bos van 9 ha nabij Hoey tapt Gilles van eind februari tot begin april vers berken-
sap af. Dat doet hij niet zonder plan of visie. Maanden op voorhand selecteert hij 
de bomen zorgvuldig. In alle onderdelen van het proces heeft Gilles aandacht 
voor duurzaamheid. En de boom blijft gespaard. Nieuw leven. Vers of gefermen-
teerd. Nieuwsgierigheid gewekt? Kijk op  www.maforet.be. 
 

 

KBC in de samenleving 

Vrijwilligers gezocht voor plantjesweekend 
Het 3e weekend van september staat in menig agenda geboekstaafd als het 
plantjesweekend. Meer dan 350 actiecomités brengen dan enthousiast azalea’s 
aan de man/vrouw/X in de straat voor die goede zaak, Kom op tegen Kanker.  

Als trouwe partner zet KBC ook graag de schouders onder deze actie. Voor het 
plantjesweekend zoekt Kom op tegen Kanker nog extra vrijwilligers, om zoveel 
mogelijk azalea’s te kunnen verkopen. Kom je ook een handje toesteken?  

 Ben jij een bezige bij?  
 Wil je een verschil maken voor mensen met de ziekte?  
 Heb je nog een lege agenda op 15, 16 of 17 september 2023?  
 En reuzegoesting om met vrienden, familie, buren, collega’s,… een fijne tijd 

te beleven?  

Locatie: alom in Vlaanderen.  

Je kiest zelf hoe klein of groot je het aanpakt en kunt rekenen op ondersteuning. 
De opbrengst gaat naar betere zorg voor mensen met kanker en hun naasten. Je 
kan je aanmelden via www.plantjesweekend.be. 
 

 Festival van kleuren 
KBC kleurde aan het begin van de lente Indiaas. Want Hindoes wereldwijd vieren 
de vruchtbaarheid en het krieken van het oogstseizoen tijdens Holi, een bont 
feest van geuren en kleuren. En dat zouden de KBC-werknemers in LEUbrust en 
BRUhav2 geweten hebben. Indische collega’s Archana Rath en Rishu Rani 
bewolkten de lucht met fel getinte pigmentpoeders en trakteerden op 
traditionele hapjes en straatspelletjes. Alleen Holika Dahan, het grote 
vreugdevuur, kon niet op het appel. 

https://www.standaardboekhandel.be/p/natuur-op-doktersvoorschrift-9789401490122
http://www.maforet.be/
http://www.plantjesweekend.be/
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‘De kleurenkeuze is geen toeval. Immers, geel staat voor spiritualiteit en 
genezing, liefde en vruchtbaarheid kleuren rood, blauw belichaamt de god 
Vishnu en groen schildert een nieuw begin’, verklaart Rishu. Gemengd met water 
sieren de poeders de gezichten van de feestvierders. 

Een vleugje mythologie 

Ooit regeerde de demon Hiranyakashyap over de aarde. Hij wilde door iedereen 
aanbeden worden. Zijn eigen zoon Prahlad aanbad echter de god Vishnu. 
Hiranyakashyap was woedend en probeerde zijn zoon te doden. Hij wou hem 
laten verpletteren onder een olifantenpoot of van een klif werpen. Maar Prahlad 
werd telkens door Vishnu gered. Gefrustreerd riep Hiranyakashyap de hulp in 
van zijn zus, Holika. Holika was bestand tegen vuur, dat was haar gave. En dus 
nam ze Prahlad mee in het vuur. Holika verbrandde en Prahlad bleef ongedeerd.   

Met Holi, afgeleid van Holika, vieren Hindoes de overwinning van het goede op 
het kwade. 
 

 

Jongere zoekt coach 
Met de regelmaat van de klok luiden ouders en zorgverleners de alarmbel, 
intussen een heus glockenspiel. Want vele jongeren worstelen met de wereld en 
vooral met zichzelf. Een pandemie, een oorlog naast de deur, torenhoge prijzen 
voor kot tot koffie, een planeet die schreeuwt om gered te worden,… Een 
onzeker toekomstperspectief blijft aan hun huid kleven. 

Wil jij je maatschappelijk engageren en jongeren ruggensteunen? Je bent van 
harte welkom bij YAR Vlaanderen. Ontspoorde jongeren worden er gewaar dat 
ze zelf verantwoordelijk zijn voor hun keuzes. En jij, jij kríjgt ook, je groeit als 
coach. Gepensioneerde Lief getuigt: www.yarvlaanderen.be. 

Het hele jaar door organiseert YAR Vlaanderen infoavonden rond hun coaching-
programma, mee mogelijk gemaakt door een ruim netwerk van partnerorgani-
saties en vrijwilligers. Want die laatsten heb je nooit genoeg. Wil je graag zo’n 
infosessie volgen? Surf naar www.yarvlaanderen.be. Of er één agenderen bij 
jouw Kring? Stuur dan een mail naar els.frissaer@kbc.be om de mogelijk-heden 
te bekijken. Sinds 2016 heeft KBC een sterk partnership met YAR opgebouwd. 
Ondertussen hebben al 116 KBC-collega’s de stap naar de jongere gezet. 

Meer informatie en getuigenissen, ook van de jongeren zelf, vind je op de 
website: www.yarvlaanderen.be. 
 

https://www.yarvlaanderen.be/getuigenissen-van-vrijwilligers/lief/
https://www.yarvlaanderen.be/agenda/?type=alle&prov=alle
mailto:els.frissaer@kbc.be?subject=Vraag:%20infosessie%20YAR
https://www.yarvlaanderen.be/
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In de kijker 

De Belmobiel rijdt uit 
Vorig jaar was het nog een experiment. Nu rolt de KBC-Belmobiel letterlijk en 
figuurlijk uit. De service aan huis voor minder mobiele en digitaal minder 
vaardige klanten bleek alvast een schot in de roos in West-Vlaanderen. 

Met per provincie 2 wagens en 1 fiets – allemaal 100% elektrisch, uiteraard - 
doorkruisen KBC-medewerkers het Vlaamse land om jullie kopbrekens rond 
bankverkeer op te lossen. En dat doen ze heel graag: www.kbc.be. 

Hoe bestellen? Gewoon een telefoontje doen naar 078 78 77 78 en dan zet een 
werknemer van KBC Live je op het juiste spoor. Alle details: www.kbc.be. 

De Belmobiel komt naar je toe, thuis, in het woonzorgcentrum of het ziekenhuis.  
 

 Geen weg terug. ChatGPT luidt het AI-tijdperk in 
ChatGPT, Open AI,… Wablieft? Tast jij ook in het duister bij het horen van deze 
termen? Enige klaarheid scheppen is aan de orde. 

Artificiële intelligentie of kortweg AI zal in 2023 geschiedenis schrijven want zal 
doordringen in het leven van alledag. AI is geen nieuws, en met Open AI en 
taalmodellen zoals ChatGPT is er geen ontkomen meer aan. 

In het voorjaar zorgde ChatGPT (nl.wikipedia.org) voor enige controverse. 
Immers, een chatbot (nl.wikipedia.org) redigeert teksten die nauwelijks te 
onderscheiden vallen van artikels geschreven door mensen. Dat maakt die 
technologie heel populair. Van huiswerk voor jongeren over ideeën voor een 
verjaardagcadeau tot een programmeercode voor IT’ers, de tool levert je in 
enkele seconden het gewenste. Makkelijk in de omgang en geen technische 
bagage vereist. 

Hoe pakt KBC het aan? 

Al sinds 2014 beschikt het bedrijf over een eigen kenniscentrum voor AI en data, 
dat processen automatiseert en efficiënter maakt. Goed voorbereid, bedacht-
zaam, met fris optimisme en met een paar KBC-toepassingen onder de arm, staat 
het orgaan in de startblokken om deze evolutie in goede banen te leiden. Want 
er zijn ook adders onder het gras, GDPR-gewijs of het risico op datalekken 
bijvoorbeeld. 

Nog meer woordenschat 

Generatieve AI = een overkoepelende term voor Artificiële Intelligentiesystemen 
gebruikt om tekst, beeld of geluid te maken. 

OpenAI = Een Amerikaans onderzoekslaboratorium voor kunstmatige intelli-
gentie. Missie: ervoor zorgen dat AI de hele mensheid ten goede komt. 

AI Act = Een voorstel van de Europese Commissie voor regelgeving rond de 
ontwikkeling en het gebruik van AI. 

Zo, je bent weer helemaal mee. Wil je er meer over weten? www.zdnet.com. 
 
 
 

https://www.kbc.be/particulieren/nl/duurzaamheid/verslag-aan-de-samenleving-2022/kbc-belmobiel.html
https://www.kbc.be/particulieren/nl/contact/kbc-belmobiel.html
https://nl.wikipedia.org/wiki/ChatGPT
https://nl.wikipedia.org/wiki/Chatbot
https://www.zdnet.com/article/what-is-generative-ai-and-why-is-it-so-popular-heres-everything-you-need-to-know/
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 Wat rest… 

 
Nee, geen oorlogsgebied. Wel BRUhav12 vandaag. Het gebouw ruimt plaats voor 
een nieuwe multifunctionele wijk met woningen, kantoren en handelszaken, 
maar ook een sporthal, een crèche en een openbare tuin. En te weten dat er in 
2021 nog mensen zonder papieren tijdelijk onderdak vonden… 
 

 

Cera 

Wandel mee 
De Cera GoodWalks staan gelijk aan prachtige wandelingen die je gidsen door-
heen Belgische steden. Dit jaar zijn dat Mechelen en Bergen. Je ontdekt niet 
alleen pittoreske stadsgezichten, maar vooral inspirerende sociale projecten, 
duurzame initiatieven en lokale ondernemingen. Cera-vennoten bestellen het 
voordeel en de wandelgids. Geschenkjes op te pikken in winkels langs de route. 
Ook het brede publiek kan wandelen om de stad en Cera te leren kennen. 

Details, voordeelpakket en de gratis wandelgids vind je hier: www.cera.coop. 
  

 

Ik, jij, Samen MENS 
Dementie treft almaar meer mensen. Fotograaf Leo De Bock belicht een andere 
kant van mensen met dementie, hun sterktes en talenten. Waardig. 

De expo is gratis toegankelijk en een organisatie van Cera i.s.m. Expertise-
centrum Dementie Vlaanderen 

Waar? Cera, Muntstraat 1, Leuven 
Wanneer? Van 7 augustus tot 27 oktober 2023 
Meer info? www.cera.coop 
 

 

25 jaar Cera Kunstcollectie 
Cera mag trots terugblikken op een kunstcollectie van 25 jaar oud. Samen met 
museum M Leuven boetseerde Cera daarom een Art Podcast. In een 6-delige 
reeks duiken kunstenaars in de geschiedenis van de verzameling maar werpen ze 
ook hun licht op de toekomst. Een waardevolle en leuke documentatie rond het 
Belgische kunstenveld van vandaag. Beluisteren kan hier: open.spotify.com. 
 
 
 

https://www.cera.coop/nl/particulieren/cera-extra/20221108_cera_goodwalk
https://www.cera.coop/nl/particulieren/kalender/2023/20230807_n_expo_dementie
https://www.cera.coop/nl/particulieren/steun-aan-samenleving/cera-kunstcollectie/podcast
https://open.spotify.com/episode/1a0bzkWLJyME9q1Qe1EJRC
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Een propere plek 
In het voorjaarsnummer van Trefpunt daagde KBC uit om samen te spannen 
tegen zwerfvuil. De tegenprestatie: 25.000 euro voor een goed doel als we de 
meet van 25.000 kliks haalden tegen 30 april. Vandaag blijkt… missie geslaagd. 
KBC doneert 25.000 euro aan Mini Bos. Nieuwsgierig naar dit project? 
www.cera.coop. 
 

 

Doe je fietsvoordeel 
Want Cera-vennoten die een nieuwe fietsverzekering onderschrijven vóór 30 
september 2023, genieten 30% korting tijdens het 1e jaar.  

Je kan de ‘solden’ genereren via de waardebon '2023CERABIKE' en verzilveren in 
alle kanalen: op www.cera.coop, in Touch of Mobile of via je tussenpersoon. 

En… ga je een ritje maken, vergeet dan je fietshelm niet. 
 

 

Cera - Webinars 
Communiceren met mensen met dementie 

Hoe kan je verbonden blijven als je geliefde de woorden niet meer vindt en 
gefrustreerd raakt? Troost een andere vorm van communicatie misschien, zoals 
een omhelzing? 

Klinisch psychologe Sara Mahieu heldert op. Mantelzorgers en een geriater 
geven voorbeelden uit het dagelijks leven. 

Wanneer? 17 oktober 2023 van 19.30u tot 20.30u 
Gratis inschrijven kan hier: www.cera.coop 
 

 

 

We overleefden het, opnieuw! 
Een Syrisch buffet, dat was een van de smaakmakers van ‘BRS dankt u’ begin dit 
jaar. Het event is een dankwoord aan de meer dan 50 BRS-vrijwilligers van KBC 
en CBC voor de inzet van hun expertise in BRS-projecten in het Zuiden.  

Obada 

De heerlijke avond bracht ook een hartverwarmend weerzien met Obada 
Otabashi, de Syrische zaakvoerder van cateringbedrijf We Exist. Want net voor 
Covid alle deuren sloot, opende de jongeman zijn eigen eethuis in Brussel en 
bereidde de cateraar al eens hapjes voor een Microfinance Lunchbreak van BRS. 
Met volharding en door een tijdelijke switch naar take-away-service staan Obada 
en zijn restaurant er nog altijd.  

Vóór de lont in het kruit werd gestoken in zijn thuisland, kende Obada een 
comfortabel bestaan. ‘Ik studeerde en werkte parttime in de bedrijven van mijn 
ouders. De ene fabriek recyclede papier, de andere maakte ijs. Alles veranderde 
toen de oorlog uitbrak. Er ontbrandde een complex conflict dat vele Syriërs in 
armoede dreef en miljoenen deed vluchten naar andere landen. Toen keek ik 
naar Europa, maar de overtochten over zee waren verraderlijk en velen 
bereikten nooit hun bestemming. But at least I would die trying.’ 

Het beklijvende verhaal van Obada kan je lezen in de BRS-nieuwsbrief: 
www.brs.coop en op volgende site: www.insightvacations.com. 

https://www.cera.coop/nl/particulieren/cera-extra/2021/210510_waterbrigade/20230112_minibos
https://www.cera.coop/nl/particulieren/genieten-van-voordelen/voordelen-zoeken/kbc-fietsverzekering_3bb785152f034397990a7d0c5c414c93?backUrl=%2Fnl%2Fparticulieren%2Fgenieten-van-voordelen%2Fvoordelen-zoeken&backQuery=page%3D1%26search%3Dfietsverzekering%26windowlocation%3D612.4444580078125
https://www.cera.coop/nl/particulieren/kalender/2023/20231017_webinar_dementie_communicatie
https://www.brs.coop/nl/nieuws/2023/20230315_obada_otabashi_syrie
https://www.insightvacations.com/blog/from-war-zone-to-restauranteur/
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Op 6 februari 2023 kregen de Syriërs en Turken enorme aardbevingen te 
verwerken. Met tienduizenden doden en daklozen als gevolg.  Obada liet weten 
dat zijn familie ongedeerd is. 

We Exist, meer dan het proeven waard: rue de l’Association 9, 1000 Brussel. 

Graag de nieuwsbrief van BRS? Hier kan je inschrijven: www.brs.coop. 
 

Welkom! 

�� website Antwerpen 

�� website Brugge 

�� website Brussel 

�� website Gent 

�� website Kortrijk 

�� website Leuven 

�� website Limburg 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En hoe zit het met onze Kringen? 

Wereldreiziger pur sang 

 
Aimé Coenen breekt potten. In 54 jaar tijd doorkruiste hij maar liefst 203 landen. 
Van Alaska tot Nieuw-Zeeland, van Oekraïne over Kameroen tot Antarctica. Zuid-
Amerika heeft Aimé helemaal op zijn palmares. En ook niet onafhankelijke staten 
zoals Frans-Polynesië of Spitsbergen liet hij niet links liggen. Weinig landen dus 
waar Aimé Coenen nog geen voet aan wal heeft gezet. Maar een record laat hem 
koud. Want hier spreekt een man met een warm hart voor zijn medemens waar 
ook ter aarde, een man die houdt van het leven. Hij heeft zijn naam niet gestolen. 
Reizen is voor Aimé een levenswijze, nog steeds, op zijn 76. 

Encyclopedisch 

In zijn appartement in Zoutleeuw, een Vlaams-Brabantse gemeente die schuurt 
tegen de grens met Limburg – en dat hoor je in Aimés tongval – neemt de verza-
meling dvd’s, reisdocumentatie en foto’s (800.000!) van zijn verre reizen encyclo-
pedische proporties aan. Ook de Afrikaanse cultuur is alom tegenwoordig, want 
hij had het voorrecht om menig beeld en masker mee huiswaarts te nemen. 

KBC 

Gek genoeg begint Aimé zijn verhaal bij KBC, bij zijn pensioenviering in 2006 waar 
Johan Thijs Aimé bedankt met een ontroerende speech. ‘Het was het alsof wij 
mekaar al 1000 jaar kenden’, laat de CEO zich ontvallen over hun eerste ontmoe-
ting. Aimé was net tot wereldkampioen gekroond met zijn zelfgekweekte exo-
tische vogels. Het contact tussen Aimé en de Hasselaar zal warm blijven. Ook zijn 
werkgever draagt Aimé nog steeds op handen, na 42 dienst. Defendo was zijn 
ding. Het was vooral de mens achter het dossier die voor Aimé belangrijk was. 
Anderzijds had hij doorheen de jaren bij ABB en KBC bij allerhande activiteiten 
(een voetbalcompetitie, een tentoonstelling of andere HR-gerelateerde evene-
menten) een vinger in de pap bij de organisatie.  

Stammen 

https://www.brs.coop/nl/nieuwsbrief
http://www.kbcpagant.be/
https://kbcseniorenbrugge.be/
http://www.seniorenkbcbrussel.be/
https://www.skggent.be/
http://www.kringkbckortrijk.be/
http://www.seniorenkbcleuven.be/
https://seniorenkbclimburg.be/
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Op een wereldkaart heeft Aimé 
alle plekken gemarkeerd die hij 

bezocht heeft. Eronder zie je 
beelden die hij meebracht van 

zijn reizen. 

‘We maken mekaar gelukkig’, zegt Aimé over zijn bezoek aan inheemse volkeren 
op alle continenten. Vooral aan West-Afrika heeft hij zijn hart verloren. ‘Hoe 
armer de mensen, hoe blijer. De mensen zijn er ontzettend lief en gastvrij, terwijl 
er hier bij vele Belgen met moeite een ‘goeiedag’ af kan. Onze regio is een van 
meest welvarende ter wereld. We komen niks tekort: ziekteverzekering, dop-
geld, pensioen. En toch is het voor de meeste Belgen nooit genoeg.’  

Hoe hij zich dan verstaanbaar maakt aan het andere eind van de planeet? ‘Frans 
en Engels zijn geen probleem, ik begrijp wat Spaans, en met Google Translate op 
zak kan veel.’ Stammen in alle werelddelen zijn zijn dada. ‘Luxe zegt me niets. Ik 
heb gebivakkeerd, geslapen in guesthouses en hutten op een eiland, ja, zelfs in 
missieposten. Zo hebben we in België KBC-T-shirts verkocht voor de wees-
kinderen in een tehuis in Rwanda en hiermee 104.000 Bef weten binnen te rijven. 
Philippe Matthijs en ‘zijn’ BRS overhandigden de cheque aan de directrice van 
het weeshuis dat kinderen onderdak geeft, die schrijnende dingen op hun 
netvlies hebben. Mijn hart bloedt ook wanneer ik het oorlogsleed zie in Syrië of 
Iran. De mensen zijn er zo hartelijk, de cultuur en natuur bekoorlijk. Iedereen is 
toch gelijk. Als je reist, leer je ook veel. Ik verblijdde de Afrikaanse vrouwen met 
juwelen die mijn vrouw wegschonk. Ik gaf hen dan een spiegel. Het zou de eerste 
keer zijn dat die vrouwen zichzelf konden bewonderen.’ 

Maar de rituelen waarvan Aimé soms getuige mag zijn, onthullen ook gruwel. ‘De 
zelfkastijding van jonge mannen op de Filippijnen doet je huiveren. De bevolking 
is er erg katholiek. Jaarlijks wordt het verhaal van Jezus’ kruisiging nagespeeld op 
de ‘calvarieberg’. Ruggen worden gegeseld, handen aan het kruis gespijkerd.’ 

Chris 

En toch is optimisme Aimé op het lijf geschreven. De woorden van de Dalai Lama 
(‘Never give up’) zijn prominent aanwezig ten huize Coenen. Ook al is het leven 
er in april niet lief geweest. De moeder van zijn echtgenote Chris overleed. Aimé 
vertoefde op dat moment duizenden kilometers ver, in Paraguay en Uruguay. 
Chris besloot het nieuws nog even stil te houden voor haar wereldreiziger. ‘Ik 
gun hem zijn eindeloze passie’, treedt ze bij. ‘Vanwege de intensieve ziekte van 
mijn moeder kon ik Aimé de laatste 10 jaar niet meer vergezellen op verre reizen, 
maar ik wil het hem niet ontzeggen.’ Uiteindelijk was Aimé toch blij zijn schoon-
moeder nog te kunnen gaan groeten. ‘Deze maand deden we de Griekse eilanden 
aan. Overigens troonden we onze dochter regelmatig mee naar het buitenland.’ 
Ook bij de jongste kleindochter brandt het vuur om te reizen. 

En de klimaatopwarming dan? 

We kunnen niet meer om de klimaatopwarming heen, en vliegen is haast uit den 
boze. Hoe kijkt Aimé daar tegenaan? ‘Als Nieuw-Zeeland je bestemming is of je 
wil naar Alaska, dan kan je niet zonder dat transportmiddel. Maar eens ter 
plaatse bieden trein en boot evenveel mogelijkheden. Maar ministers kunnen 
toch besparen op die ontelbare korte trips per vliegtuig?’ 

Drijfveren 

‘De open geest, de gastvrijheid heb ik van mijn moeder geërfd. Vrienden of 
familieleden zijn na een bezoek nooit met een hongerige maag naar huis gegaan. 
Maar de kiem is al geplant in de middelbare school, in de Latijn-Griekse. De 
Griekse mythologie, de Romeinse oudheid fascineerden me mateloos, maar ik 
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wilde die fundamenten echt zien. Zo gezegd, zo gedaan, meermaals ook. Nadien 
hebben we het roer omgegooid. De drang naar avontuur en beleving waren niet 
meer te stoppen. Vooral van heel dichtbij kennismaken met diverse etnische 
minderheden, bekende en minder bekende stammen ‘all over the world’, dat is 
mijn grote passie. Net als de poolreizen. Flirten met het avontuur, zien hoe ver 
je kan gaan, de natuur uitdagen zelfs… het maakt het voor mij de laatste jaren 
alsmaar spannender.’ 

De mooiste 

‘De mooiste, mythische en meest tot de verbeelding sprekende bestemming ter 
wereld is voor mij Antarctica en dan vooral South-Georgia (Subantarctica). 
Nergens anders ervaar je zo de uitgestrekte desolaatheid en de stilte van de 
onmetelijke natuur. Majestueus, woest en met een bijzonder gevarieerde 
dierenwereld. Antarctica pakt je en laat je nooit meer los.’ 

Bucketlist 

‘Voor dictaturen, zoals Afghanistan, Noord-Korea of Wit-Rusland, pas ik. Jemen 
werd op het nippertje afgeblazen o.w.v. Bin Laden-perikelen. Maar Papoea- 
Nieuw-Guinea en Bangladesh zijn al geboekt, Servië en El Salvador prijken voor 
2024 op de bucketlist.’ 

Tot zover de mens Aimé achter de vele reizen. Maar stay tuned, beste lezer, want 
dit verhaal kent een vervolg in Trefpunt. In het najaarsnummer krijg je een greep 
uit zijn avonturen. Redactielid Marc Vandewall neemt je dan mee voor een duik 
in Aimés reisverslagen en fotoboeken. 
 

 
De oestereetster 

 

 

 

 

 

 

 

James Ensor vs Edward Hopper 
‘de zwarte madam’, ‘Mitche’ en ‘de goede fee’ 

James Ensor is geen naam van hier. Zijn grootouders waren Britten. Als zoon van 
een Engelse ingenieur bij Bruggen en Wegen en een Vlaamse winkelierster werd 
hij geboren in 1860. Het tekenen begon toen hij 13 jaar was. 22, portretteerde 
hij zijn 21-jarige zus Mitche als oestereetster onder de titel ‘Au pays des 
couleurs’. In 1882 in Antwerpen en het jaar erop in Brussel werd het werk 
voornamelijk geweigerd wegens de vermeende immoraliteit. Het was ongepast 
dat een jonge burgervrouw zomaar genoot van de goede dingen des levens. 
Ensor en enkele progressieve medeleden stapten daarom enkele maanden later 
uit hun Brusselse kring en stichtten Les XX, waar ‘De oestereetster’ uiteraard 
welkom was. 

In 1907 en 1909 probeerde Ensor het portret te verkopen. Uiteindelijk waren het 
de in Antwerpen gevestigde, maar uit Luik afkomstige arts Albin Lambotte en zijn 
vrouw Emma Protin die het werk kochten. Ensor noemde haar zijn goede fee, 
want ze kochten 20 van zijn werken en Emma deed hem een harmonium cadeau. 
In 1927 verkochten ze ‘De oestereetster’ door aan het Koninklijk Museum voor 
Schone Kunsten Antwerpen. 

Ensor, die zo kleurrijk schilderde, werd in Oostende ‘de zwarte madam’ 
genoemd. In 1949 droeg Oostende de ‘Prins der schilders’ op een vorstelijke 
wijze ten grave.  

‘De smekende man’ en ‘De stijve vrouw’ - ‘Eddy’ of ‘E.’ en ‘Jo’ Nivison 

22 jaar nadat Ensor ‘De oestereetster’ schilderde, in 1882, werd Edward Hopper 
geboren. Zijn tekentalent als 5-jarige werd aangemoedigd en hij signeerde toen 

https://nl.wikipedia.org/wiki/James_Ensor
https://kmska.be/nl/6-dingen-die-je-moet-weten-over-ensors-oestereetster
https://kmska.be/nl/emma-lambotte-soulmate-van-ensor
https://nl.wikipedia.org/wiki/Edward_Hopper
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Automat 

hij 10 was. Hij ging commerciële kunst en schilderkunst studeren in New York 
City. Robert Henri moedigde zijn studenten aan om met hun kunst ‘de wereld in 
beweging te brengen’ en om het stadsleven realistisch weer te geven. Na zijn 
formele opleiding bestudeerde hij in 1906 en 1907 in Parijs de opkomende 
kunstscene. Het idealisme van de realistische schilders sprak hem er aan.  

Ragnhild Alta Hilsdale, een Noors-Amerikaanse uit Minnesota, die Hopper in de 
VS had ontmoet voor hij naar Parijs ging, was door haar ouders naar NY en Parijs 
gestuurd om haar klaar te stomen voor het huwelijk. Zij correspondeerden in 
Parijs en nog enkele jaren daarna. Hun brieven werden in 2013 gevonden en 
gepubliceerd. In 1914 liet Alta Hopper weten dat ze met een andere man ging 
trouwen. Ze vroeg hem om vergiffenis omdat zij hem zo ongelukkig had gemaakt, 
en nodigde hem uit om op bezoek te komen. 

Hun relatie wordt gezien als een afspiegeling van de terugkerende figuren in het 
werk van Hopper die ‘the pleading man’ en ‘the rigid woman’ worden genoemd. 

In 1923 ontmoette Edward tijdens een schilderreis in Gloucester opnieuw 
Josephine Nivision, die ook een oud-leerlinge was van Robert Henri. De twee 
tegenpolen trouwden een jaar later. Ze schilderden naast elkaar en Edward inspi-
reerde zich op haar kleurgebruik. Het lukte haar dat ‘Eddy’ of ‘E.’, zoals ze hem 
in haar dagboeken noemde, eindelijk zijn werken verkocht kreeg. Ze stopte met 
schilderen, hun relatie was soms gewelddadig. Van ‘Jo’ mocht  ‘E.’ geen andere 
vrouwelijke modellen gebruiken. 

‘Automat’ werd geschilderd in 1927, 45 jaar na ‘De oestereetster’. Zelfs in het 
vrijdenkende NY van 1927 was het als vrouw niet ideaal om ‘s avonds alleen in 
een café te zitten. De deurtjes waar de snacks achter liggen zien we niet. Het 
doek wekt een gevoel op van eenzaamheid en stedelijke vervreemding. 

Koenraad Laga 
 

 Een stadsbioloog over The Big Five in Limburg 
Na een Spaans getinte culinaire avond onthulde de eerste stadsbioloog van 
Limburg, Frederik Thoelen, de geheimen van ‘The Big Five’ in Limburg: de das, de 
vos, de boomkikker, de bever en het everzwijn. 

Bij beelden van een dassenburcht leerde Frederik, werkzaam in het 
Natuurhulpcentrum in Opglabbeek, ons dat dassen een zwangerschap kunnen 
uitstellen ná de bevruchting – ja, je leest het goed - tot het moment dat er 
voldoende voedsel in de natuur te bespeuren valt voor de pasgeborenen. 

Voorts wees hij erop dat er in een ver verleden altijd wolven en everzwijnen 
geleefd hebben in onze contreien. Er zit dus niks anders op dan onze weiden en 
woningen wolf- en everzwijnproof te maken.   

Pleitbezorger voor wilde dieren: www.natuurhulpcentrum.be. 

Rita De Greeve 

 

Duurzaam ondernemen 

KBC helpt VME’s duurzaam renoveren 
Vlaanderen verstrengt almaar de energie- en isolatienormen. Ook als mede-
eigenaar ontsnap je daar vroeg of laat niet aan. 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Robert_Henri
https://parisianfields.com/2022/08/28/edward-hopper-in-paris/
https://www.phaidon.com/agenda/art/articles/2013/july/31/letters-from-edward-hoppers-rigid-woman/
https://www.phaidon.com/agenda/art/articles/2013/july/31/letters-from-edward-hoppers-rigid-woman/
https://en.wikipedia.org/wiki/Josephine_Hopper
https://www.natuurhulpcentrum.be/
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Het investeringskrediet 
heeft 

 een looptijd van  
3 tot 20 jaar 

 een vaste rentevoet 
 gelijke terugbetalingen 

 

Afdoende renovatiewerken vragen echter behoorlijk wat kapitaal, en binnen een 
VME zijn die middelen niet altijd voldoende voorhanden, laat staan dat een lid 
van de vereniging het benodigde bedrag wil of kan ophoesten. 

Het KBC-Renovatiekrediet voor VME’s biedt een buffer bij de financiering van 
zulke ingrijpende vernieuwingen want je kan als VME kort op de bal spelen. 

Het investeringskrediet dekt duurzame en noodzakelijke renovaties ter waarde 
van minimaal 100.000 euro in de gemeenschappelijke delen van het gebouw, 
zoals dakisolatie, gevelrenovatie of het plaatsen van hoogrendements-
glas. Minstens 3 leden van de VME tekenen in. 

Bovendien biedt deze investering diverse voordelen: 
 Zekerheid over het startmoment van de renovatiewerken; 
 Zekerheid over het bedrag van terugbetaling en de looptermijn; 
 Niet elke mede-eigenaar hoeft te lenen; 
 De kredietverzekering voor VME beschermt de financiële reserves van de 

mede-eigenaars en de VME; 
 De investering is milieuvriendelijk. 

Met deze info kan je aan de slag: www.kbc.be. 
 

 

Erkend voor zijn ijver voor natuur, mens en planeet 
Als één van de 19 bedrijven wereldwijd krijgt KBC het Terra Carta-zegel 
opgedrukt. Een blijk van waardering voor het aanwakkeren van innovatie en de 
creatie van duurzame markten. 

The Sustainable Market Initiative (SMI), dat dit zegel uitreikt en in 2020 werd 
gelanceerd door Zijne Majesteit Koning Charles III, toen nog Prins van Wales, is 
een netwerk van wereldwijde CEO's uit verschillende sectoren die de handen in 
elkaar slaan om welvarende economieën te genereren met het oog op een 
duurzame waarde op lange termijn. CEO Johan Thijs spreekt de ambitie van KBC 
uit in het persbericht: newsroom.kbc.com.  

Bovendien laat KBC in haar milieurapport kijken. En ook daarvoor mag KBC Groep 
pronken met het A-label, naast 282 andere ondernemingen mondiaal. In de pers 
klonk het zo: newsroom.kbc.com. 
 

 KBC speelt het duurzaam 
Financieren en verzekeren blijft het metier van KBC, maar de groep blijft 
vernieuwen en zijn blik verruimen. Klanten inspireren in de duurzame energie-
transitie prijkt bovenaan de agenda. 

Zo genieten klanten van een EPC-korting op hun woningkrediet als ze de slechte 
energiescore van hun pand met een renovatie weten om te buigen richting een 
energiezuinig label A of B. Uit de doeken in dit persbericht: newsroom.kbc.com. 

In 2021 analyseerde KBC de sectoren met de grootste impact op het klimaat. 
Klimaatdoelstellingen werden vorig jaar dan weer benoemd voor de krediet-
portefeuille in die domeinen en voor beleggingen. 

Voor een beknopte weergave van KBC’s duurzaamheidsaanpak in België, kan je 
er het Verslag aan de samenleving op naslaan: www.kbc.com. 

https://www.kbc.be/ondernemen/nl/product/kredieten/renovatiekrediet-voor-vme.html
https://newsroom.kbc.com/kbc-ontvangt-het-terra-carta-zegel-als-erkenning-voor-zijn-inzet-voor-een-duurzame-toekomst
https://newsroom.kbc.com/kbc-groep-krijgt-een-topscore-a-voor-transparante-klimaatcommunicatie
https://newsroom.kbc.com/groeiend-aantal-kbc-klanten-geniet-van-epc-korting-woningkrediet
https://www.kbc.com/content/dam/kbccom/doc/sustainability-responsibility/PerfRep/2022/csr-vas-2022-nl.pdf


15 

 

Het Sustainability Report duikt dieper in de duurzaamheidsstrategie, de data en 
wetenschappelijke inzichten: www.kbc.com. 

Alle details in dit persbericht: www.kbc.com. 
 

 

Groen, groener, groenst 
Het is KBC dus duidelijk menens om particulieren en bedrijven te helpen 
vergroenen. De gewone burger krijgt een por in de rug bij de installatie van 
zonnepanelen of een ecologische verbouwing. Bij een duurzaamheidsrelateerde 
lening voor ondernemingen, een hele mondvol, integreert KBC precieze 
duurzaamheidsdoelstellingen in het contract. Worden de aspiraties 
waargemaakt op vlak van milieu, sociale draagwijdte en beleidsvoering, dan 
wacht er een korting. 

Groenten- en fruitreus Greenyard zag in KBC een sparringpartner. Deze wereld-
leider in groenten en fruit ambieerde al tegen 2025 de uitstoot met 50% te 
verlagen, uitsluitend recycleerbare verpakkingen te gebruiken, het water-
verbruik te verlagen en voedselverspilling te vermijden. 

Alles uit de doeken op: www.kbc.be. 
 

 In de pers 

Johan Thijs over de KBC-cijfers in onrustige tijden 
De eerste kwartaalresultaten zijn een feit. 

Het einde van de oorlog in Oekraïne is nog niet voor morgen, helaas. Ook andere 
geopolitieke onzekerheden wegen zwaar op de groei van de wereldeconomie. 
Bovendien moeten de financiële markten heel wat turbulenties doorstaan. 

‘Maar in woelige tijden blijft KBC een veilige haven’, aldus CEO Johan Thijs. 

Uitgebreid in het nieuws op newsroom.kbc.com. 
 

 KBC in de prijzen 

4-voudig winnaar 
Maar liefst 4 awards mocht KBC Securities in de koffer laden na de Euronext 
Brussels Awards. De laatste 7 jaar kroonden ze zich zelfs 5 keer tot laureaat als 
Equity Finance House of the year. Euronext erkent ieder jaar de beste beurs-
genoteerde bedrijven en marktspelers. 

Patrick De Baets van Equities: ‘De buitengewone gebeurtenissen die we de 
afgelopen drie jaar hebben meegemaakt, hebben een substantiële impact gehad 
op onze klanten. Onze Equity-teams hebben met succes het aandelenaanbod van 
KBC Securities aangepast om in deze uitdagende tijden tegemoet te komen aan 
de behoeften van zowel beleggers als bedrijven. De BELIR-award bewijst dat KBC 
Securities een sterke partner is voor Corporate en Investor-klanten in het 
aanbieden van eersteklas aandelendiensten.’ 

In het persbericht klonk het zo: newsroom.kbc.com. 
 

https://www.kbc.com/content/dam/kbccom/doc/sustainability-responsibility/PerfRep/2022/csr-sr-2022.pdf
https://www.kbc.com/content/dam/kbccom/doc/newsroom/pressreleases/2023/PB%2020230313%20sustainability%20report%202022_NL%20FINAL.pdf
https://www.kbc.be/corporate/nl/duurzaamheid/greenyard-kiest-voor-groene-financiering.html?zone=
https://newsroom.kbc.com/kbc-groep-resultaat-eerste-kwartaal-van-882-miljoen-euro
https://newsroom.kbc.com/drie-euronext-awards-en-een-belir-award-voor-kbc-securities
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Tentoonstellingen 

Koen Vanmechelen - Labiomista 
Behoeft deze eigenzinnige kunstenaar nog voorstelling? Wereldvermaard werd 
Vanmechelen met een uniek artistiek project rond het kruisen van nationale 
kippenrassen tot ‘kosmopolitische kippen’. 

Maar zijn visie reikt mijlen verder. In zijn wonderlab verweeft hij thema’s als 
identiteit, fertiliteit en bioculturele diversiteit. Labiomista is bovendien een 
broedplek van ideeën en samenwerkingen en schepper van nieuw leven. 

Laveer in het 24 ha grote park, een monumentale kruisbestuiving tussen kunst 
en wetenschap, tussen mens en maatschappij.   

Waar? Labiomista, Marcel Habetslaan 50, Genk 
Wanneer? Nog tot en met 5 november 2023 
Meer info? www.labiomista.be 
 

 Expeditie Egypte 
Mummies, hiërogliefen, godenbeelden,… Twee eeuwen archeologisch onder-
zoek in het land van de farao’s. Het blijft intrigeren. 

Waar? Jubelpark 10, Brussel 
Wanneer? Nog tot en met 1 oktober 2023 
Meer info? www.artandhistory.museum 
 

 

Body Worlds Vital - Körperwelten  
In de historische ziekenzalen van de Site Oud Sint-Jan in Brugge kan je een unieke 
collectie van geplastineerde menselijke lichamen ‘binnenstebuiten’ bezichtigen. 
Deze expo geeft niet alleen een fascinerende inkijk in de functies en ontwikkeling 
van het menselijk lichaam maar in ook de gevolgen van ziektes en levensstijlen. 

Waar? Site Oud Sint Jan, Mariastraat 38, Brugge 
Wanneer? Nog tot en met 5 november 2023 
Meer info? bodyworlds.be 

 

 

 

 

 Hans Op de Beeck - Rust & Resonantie 

https://www.labiomista.be/
https://www.artandhistory.museum/nl/expeditie-egypte
https://bodyworlds.be/?_gl=1%2A15j28dh%2A_up%2AMQ..%2A_ga%2AMjUyODI1MTc4LjE2ODQ3NTg2ODM.%2A_ga_N8229BNDSR%2AMTY4NDc1ODY4My4xLjAuMTY4NDc1ODY4My4wLjAuMA..
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Deze veelzijdige kunstenaar werd geboren in Turnhout en verwierf wereldfaam 
dankzij zijn grote installaties. In Cassel gaat zijn beeldrijk oeuvre in dialoog met 
Vlaamse meesters uit de 16e en 17e eeuw. Majestueus. 

Waar? Musée de Flandre, 26 Grand’ Place, Cassel, Frankrijk 
Wanneer? Nog tot 3 september 2023 
Meer info? nl.museedeflandre.fr 
 

 Cobra 75: Grenzeloos en vrij 
De apotheose van 75 jaar internationale Cobra-beweging, die vooruitstrevende 
kunstenaars verzamelde. In Amstelveen kijken voorlopers (zoals Picasso, Miró en 
Munch) en hedendaagse garde (o.a. Appel, Constant, Götz) naar elkaar. 

Waar? Cobra Museum voor Moderne Kunst, Sandbergplein 1, Amstelveen 
Wanneer? Nog tot 8 oktober 2023 
Meer info? cobra-museum.nl 
 

 Literatuur 

Jean Paul Van Bendegem 
De hoogleraar filosofie en logica werd in het voorjaar 70. In De Morgen van 25 
maart jl. liet hij volgende uitspraak optekenen: 'Seniorenverenigingen zijn eerder 
onzichtbaar maar ze zijn er wel. Er zijn honderden activiteiten, lezingen en 
uitstappen die senioren elke week doen. En toch leeft blijkbaar het idee dat alle 
ouderen in een woonzorgcentrum zitten, dat dat het eindstation is voor iedereen 
die op pensioen gaat. Maar neen, vooralsnog is het echt een minderheid van ons 
die daar terechtkomt.' Dat kunnen jullie, lezers, zeker beamen. Van Bendegem 
doet overigens nog altijd aan academisch onderzoek. Een innemende en 
boeiende persoonlijkheid. 

Geraas en geruis 
Uitgeverij Houtekiet - 375 blz. – 2022 
Meer info www.standaardboekhandel.be  
 

 Paul Verhaeghe – Onbehagen 
De hoogleraar klinische psychologie en psychoanalyse legt de pleister op het 
gevoel van onrust van ons mens-zijn. Boeiend en toegankelijk. 

https://nl.museedeflandre.fr/silence-resonance
https://cobra-museum.nl/tentoonstelling/cobra-75-grenzeloos-en-vrij/
https://www.standaardboekhandel.be/p/geraas-en-geruis-9789089244864
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Uitgeverij De Bezige Bij - 256 blz. - 2023 
Meer info www.standaardboekhandel.be Stukje lezen? www.google.be/books 
 

 Ian McEwan – Lessen 
Deze meesterschrijver weet de grote gebeurtenissen uit onze recente 
geschiedenis (van klimaatcrisis tot pandemie) te vatten in een magistrale roman. 

Uitgeverij De Harmonie - 571 blz. - 2023 
Meer info www.standaardboekhandel.be 
 

 

Muziek 

Alma, Meine Seele 
Op 1 mei lanceerde de Vlaamse sopraan Elise Caluwaerts deze cd met liederen 
van Alma Mahler. De stijl van deze Oostenrijkse componiste is verwant o.a. met 
die van Johannes Brahms. Geboren in 1879 twijfelde Alma of ze als vrouw haar 
muzikale roeping kon volgen. Componist Gustav Mahler, met wie ze ooit gehuwd 
was, nam haar aspiraties niet serieus en dat zou hij later betreuren. Meer over 
dit bewogen leven: nl.wikipedia.org. 

Elise Caluwaerts’ veelzijdigheid bracht haar naar podia in de verste uithoeken 
van de wereld. De sopraan laveert tussen romantische en hedendaagse muziek, 
tussen opera en multidisciplinaire projecten, een voorliefde die internationaal 
gerenommeerde componisten en ensembles niet ontgaat. 

Laat je beroeren: www.youtube.com. Te koop bij Fnac: www.nl.fnac.be. 
 

 Harry Belafonte 
De King of Calypso overleed in het voorjaar op 96-jarige leeftijd. 
Met de ‘Banana boat song’ schreef hij zichzelf in de geschiedenisboeken. En wie 
neuriede niet mee op zijn ‘Mathilda’? Zijn memorabele optreden in de New 
Yorkse Carnegie Hall in 1959 leverde een dubbel-cd op. Nostalgie: 
www.youtube.com. 
 

 Beleggen 

Transparant in verantwoorde beleggingsfondsen 
‘De financiële sector is uitstekend geplaatst om haar klanten te helpen een 
bijdrage te leveren in de transitie naar een duurzame samenleving’, aldus Johan 
Lema, CEO van KBC Asset Management. Het ‘Rapport Verantwoord Beleggen’ 
geeft beleggers bovendien de kans om de impact van hun beleggingsbeslissingen 
correct in te schatten. Lees alles over deze vernieuwde methologie op 
newsroom.kbc.com. 

 

 

 
 

Betalen 

Nieuwe KBC-Kredietkaart gratis bij KBC-Basisrekening en 
KBC-Plusrekening 

https://www.standaardboekhandel.be/p/onbehagen-9789403117027
https://www.google.be/books/edition/Onbehagen/2t-1EAAAQBAJ?hl=nl&gbpv=1&dq=onbehagen&printsec=frontcover
https://www.standaardboekhandel.be/p/lessen-9789463361606
https://nl.wikipedia.org/wiki/Alma_Mahler-Werfel
https://www.youtube.com/watch?v=6yTm45q5j1g
https://www.nl.fnac.be/SearchResult/ResultList.aspx?Search=alma+meine+seele&sft=1&sa=0
https://www.youtube.com/watch?v=7cm324UN68A&list=PLLoVcD_VNRz7Tkcb_pnKUOBS7tFPpkDyN
https://newsroom.kbc.com/kbc-biedt-klanten-transparante-info-over-hun-verantwoorde-beleggingsfondsen
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Eind maart werd de gratis KBC-Kredietkaart uitgebracht, die je kosteloos kan 
aanvragen bij een KBC-Basisrekening en KBC-Plusrekening. 

De nieuwe kredietkaart kun je nog beter afstemmen op je behoeften en 
levensstijl. Naast vertrouwde functies, zoals het instellen van je eigen limiet en 
het spreiden van betalingen, kun je de KBC-Kredietkaart uitbreiden met 
betalende en optionele diensten- en verzekeringspakketten. 

Voortaan geeft KBC enkel nog de nieuwe kredietkaart uit. De eerste verkoop-
cijfers zagen er alvast veelbelovend uit: 1 week na de lancering stond de teller op 
ruim 6.000 kaarten. 

Heb je een Mastercard Silver, Gold of Platinum? Dan kun je deze gewoon blijven 
gebruiken. 

Bekijk de gratis KBC-Kredietkaart op www.kbc.be/kredietkaart. 

Let op, geld lenen kost ook geld. 
 

 

Verzekeren 

Je huisdier verzekerd. Een goed idee. 
Dierenliefhebbers vallen vaak van hun stoel bij de kassa van de dierenarts. 
Kosten voor een gebroken poot of een vaccinatie zijn niet van de poes. Maar niet 
gevreesd. PetExpert betaalt de verzekerde kosten rechtstreeks aan de dier-
geneeskundige dankzij de huisdierenverzekering, in essentie een ziekte-
verzekering voor honden en katten. Uniek in België. 

KBC Verzekeringen slaat nu de handen in elkaar met PetExpert, dat alvast 
marktleider is in Tsjechië. 

Wil je met Minoes of Lassie dus niet voor voldongen feiten staan? Surf dan naar 
de website van PetExpert, waar de polis exclusief verkocht wordt: 
www.petexpert.be. 

KBC Verzekeringen heeft overigens ook een optionele verzekering voor je hond 
in huis in de gezinspolis: www.kbc.be. Lijst de verschillen met PetExpert even op. 
 

STOP 
DENK 
KLIK? 

Secure4u 

Word slapend rijk 
Lepe oplichters besluipen je vandaag via alle mogelijke kanalen. Zo is beleggings-
fraude tegenwoordig in opmars.  

Advertenties op sociale media zijn het lokaas, hoge winsten de beloning. Hap je, 
dan voorspelt een geveinsd beleggingsexpert je stijgende koersen. Hij/zij houdt 
je aan het lijntje en overtuigt je steeds meer te beleggen. Doe je dat niet of wil je 
je winst verzilveren, dan loopt het spaak. 

Enkele vuistregels: 

https://www.kbc.be/particulieren/nl/betalen/betaalkaarten/kredietkaarten/kbc-kredietkaart.html
https://www.petexpert.be/
https://www.kbc.be/particulieren/nl/verzekeren/gezin/hond-verzekeren.html
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 Wees op je hoede voor beloftes van hoge winsten, te mooi om waar te zijn! 
 Laat je niet onder druk zetten om snel te handelen. 
 Controleer de identiteit van het bedrijf en van je contactpersoon. 
 Wees extra waakzaam als het bedrijf recent is opgericht. 
 Overleg met je vertrouwde beleggingsexpert of bankier.  
 Ben je toch het slachtoffer van fraude? Bel dan meteen naar Secure4u op 

016/432000, 24/7 bereikbaar. 

Alles over beleggingsfraude vind je op www.kbc.be of check je KBC Mobile. 
 

 

Zélf fraude met je rekening een halt toeroepen? 
Laat je geen blaasjes wijsmaken. Verbreek meteen het gesprek als een 
‘bankmedewerker’ je telefonisch hiervoor waarschuwt. Want een fraudeur in 
vermomming tracht je bankcodes te ontfutselen en draagt je op je geld over te 
schrijven naar een ‘veilige’ rekening of software te installeren om de fraude te 
stoppen. Een getuigenis: www.youtube.com. 

KBC zal bij een verdachte transactie zélf ingrijpen en je enkel bellen om een 
betaling uit te klaren. 

Ben je toch in de val getrapt? Bel dan onmiddellijk naar Secure4u op 016/432000. 

KBC informeert over dergelijke wanpraktijken: 
 in KBC Mobile 
 op de website: www.kbc.be. 

 Gebrek aan transparantie doorn in het oog 
8 op 10 Vlamingen vertrouwen internetbedrijven niet met hun persoonlijke data, 
zo blijkt uit de 1e editie van een online onderzoek bij 2500 Vlamingen, uitgevoerd 
door onderzoekscentrum Imec.  

2/3 van deze doelgroep ziet in een persoonlijke datakluis een waardevol 
antwoord, weet Belga. Het is een soort ‘virtuele kast’ waarvan enkel de 
individuele burger via een app de sleutel heeft. Ze verzamelt de persoonlijke 
informatie van de Belg die beslist met wie hij/zij die gegevens, al dan niet tijdelijk, 
wil delen. De Vlaamse overheid zet je op het juiste spoor: techpulse.be. 
 

 

 

 

 

Nostalgie of schitterende herinneringen? 

Ik was erbij 
Op 18 december 1998 kwamen KBC-medewerkers uit alle hoeken van België naar 
Flanders Expo in Gent voor een onvergetelijk personeelsevenement.   

Het groots opgezette KBC-Forum was een grote stap voorwaarts in de creatie van 
een groepsgevoel. Op het Forum gaf het topmanagement tekst en uitleg bij zijn 
toekomstvisie. De 14.000 aanwezige KBC-medewerkers kregen ook als eerste de 
nieuwe, hartverwarmende tv-reclamespot ‘Als ik naar de mensen van ons landje 
kijk…’ te zien. 

https://www.kbc.be/particulieren/nl/info/secure4u/beleggingsfraude.html
https://www.youtube.com/watch?v=esU3JrAkeLI&t=19s
https://www.kbc.be/particulieren/nl/info/secure4u/phishing-via-telefoon.html?zone=topnav
https://techpulse.be/nieuws/354796/digitale-kluis-vlaamse-overheid-straks-beveiligd-door-microsoft/?utm_source=newsletter&utm_medium=security
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KBC Krant berichtte hierover als volgt:  

"Als we maar niet moeten beginnen zingen". Op de bussen die op 18 december 
richting Flanders Expo reden, heerste onzekerheid over wat komen ging. De 
vlekkeloze organisatie heeft echter op iedereen indruk gemaakt en over de 
inhoud bleef het aantal opmerkingen beperkt. "Vanavond ontdekte ik dat ons 
bedrijf er een dimensie bij gekregen heeft", zei een deelnemer tijdens de 
terugreis. En daarmee drukte hij ongetwijfeld een algemeen gevoelen uit. Het 
zicht op de massa KBC'ers zal voor iedereen wel onvergetelijk blijven. Toen de 
inzittenden van een bus de lange rij collega's zagen die langzaam de zaal 
binnenstroomden, lokte dat spontane, verraste kreten uit. 

KBC Krant, 5 januari 1999 
 

 

Uitsmijter 
dit is geen poëzie 

geluk is aanvaarding 
zo las ik, is de titel van een boek 
ik ging dus ijverig op zoek 
naar hoe en wat in welke kring 

geluk is eerder zelfs een bijproduct 
van werken en tevreden zijn 
zo leerde me mijn vader, ik was nog klein 
geen beter vrucht dan oogst van eigen werk 
toen al werd het me op ’t hart gedrukt 

geluk is een karaktertrek 
ontdekte ik zelf na jaren intens leven 
want niets van wat de ander ons kan geven 
geeft beter vrucht dan oogst van eigen werk 

geluk is waarlijk niet te koop 
en niet zomaar te vinden 
waarom ons dan ook op te winden 
geluk, ik snap het al, is hoop 
 
Uit: Schakels, 2022, 3e dichtbundel van Annie De Troyer 

 
 

 In 2002 publiceerde Annie De Troyer de dichtbundel ‘Groeikracht onder de 
schors’. ’Niet alle zwart is hermetisch’ is van 2008.  
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’Niet zonder Bonito’ is het verhaal van een Chileens weesmeisje dat door een 
Vlaamse jonge vrouw werd geadopteerd en in Leuven woont. Het werd 
gepubliceerd in 2014. 

Verleden jaar verscheen haar derde dichtbundel ’Schakels’. 

‘De gedichten van De Troyer vormen een aaneenschakeling van overwegingen, 
ervaringen, observaties en emoties. Elke schakel heeft zijn eigen vorm en gewicht 
in het kartelende snoer van het leven, want poëzie is voor de dichter op de eerste 
plaats communicatie in en met dat leven. Daarom wil Annie De Troyer bewust 
niet hermetisch zijn en ze hoopt dat haar gedichten gesavoureerd kunnen 
worden door ieder die bewust in het leven staat.’ 

Koenraad Laga 
 

 Papier of digitaal? 
Krijg je Trefpunt nog op papier maar heb je ook een e-mailadres, kies dan 
resoluut voor digitaal. Laat het ons weten via sociaalfonds@kbc.be. Zo help je 
ons om de kosten in bedwang te houden en het is bovendien goed voor het 
milieu. Volgend Trefpunt: oktober 2023. 

 

mailto:sociaalfonds@kbc.be?subject=Trefpunt%20digitaal

	 Ben jij een bezige bij? 
	 Wil je een verschil maken voor mensen met de ziekte? 
	 Heb je nog een lege agenda op 15, 16 of 17 september 2023? 
	 En reuzegoesting om met vrienden, familie, buren, collega’s,… een fijne tijd te beleven? 
	 een looptijd van 3 tot 20 jaar
	 een vaste rentevoet
	 gelijke terugbetalingen
	 Zekerheid over het startmoment van de renovatiewerken;
	 Zekerheid over het bedrag van terugbetaling en de looptermijn;
	 Niet elke mede-eigenaar hoeft te lenen;
	 De kredietverzekering voor VME beschermt de financiële reserves van de mede-eigenaars en de VME;
	 De investering is milieuvriendelijk.

