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Goede Vrienden, 

 

Op uitnodiging van Kring Brussel had ik onlangs het plezier om met een 150-tal 
andere KBC-gepensioneerden de voordracht van KBC-voorzitter Johan Thijs te 
mogen aanhoren over de strategie van de KBC-groep.  

Een korte samenvatting: “data, Data en DATA”. Op een onderhoudende en 
boeiende manier gaf hij ons inzicht in de strategie van KBC en hoe de gegevens 
van ons allemaal gebruikt worden om op een proactieve manier oplossingen aan 
te bieden aan het KBC-cliënteel.  

De dag erop kreeg ik op uitnodiging van Kring Brugge samen met een veertigtal 
KBC-gepensioneerden toelichting van enkele enthousiaste KBC-medewerkers bij 
het gebruik van KBC-Mobile. Ook hier werd het snel duidelijk hoe op basis van 
onze gegevens heel ons financieel leven rond één applicatie opgebouwd kan 
worden.  

Jammer genoeg kreeg ik in dezelfde periode ook weer verhalen te horen over 
hoe mensen opgelicht werden en vele tienduizenden euro’s kwijtspeelden door 
slordig beheer van wachtwoorden en codes.  

Bij herhaling hebben we in Trefpunt al gewezen op de gevaren van phishing en 
hoe daarmee om te gaan. Ook in dit nummer vind je weer waardevolle tips voor 
een veiliger digitaal verkeer. 

Onze gegevens zijn geld waard en waar geld is zijn kapers op de kust. De 
boodschap is om uiterst voorzichtig om te springen met deze gegevens en ze dus 
niet zomaar te grabbel te gooien. 

Het eerste gebod van de digitale surfer is dan ook: “Wachtwoorden en codes 
geef je NOOIT aan derden”.  

Het antwoord op de vraag: ”Wanneer geef ik mijn wachtwoorden en codes aan 
derden?” is dan ook onomwonden: “nooit, Nooit, NOOIT”. 

Hou het veilig en veel plezier bij de lectuur van dit nieuwe nummer van Trefpunt. 

 

Karel Vandeputte 
Voorzitter Sociaal Fonds KBC 
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Nieuws uit het Pensioenfonds KBC 

Alweer de primus 
Al voor het 4e jaar op rij sleept KBC de ereplaats in de wacht als beste 
Pensioenfonds in België. Het vervolledigt zelfs de top 3 van beste bedrijfs-
pensioenfondsen in Europa, aldus IPE Investments & Pensions Europe. De jury 
prijst de gekozen aanpak om het hoofd te bieden aan de intrest- en inflatierisico’s 
van het afgelopen jaar. 

Kurt Termote, directeur van Pensioenfonds KBC: ‘Pensioenfondsen moeten een 
veilige haven vormen in alle tijden. Ze zijn immers meer dan wie ook lange-
termijninvesteerders. Met bijna 40.000 aangeslotenen in diverse plannen is het 
een voorrecht om die maatschappelijke rol te mogen opnemen.’ 
 

 De pensioenspaarpot van de Belg 
De gestaag aanhoudende energiecrisis nekt niet alleen onze koopkracht maar 
ook onze pensioenspaarpot. En dat spaarvarken moet nodig gevuld willen we de 
rusthuisfactuur betaalbaar houden. 

De Belgen die hun fin de carrière naderen – de 55- tot 64-jarigen dus – vergaren 
via diverse spaarformules zo’n 58.635 euro. Dit gemiddelde verhult echter grote 
verschillen. De cijfers verrassen ook als je mannen met vrouwen vergelijkt: 
mannen verzamelen zo’n 73.716 euro, hun vrouwelijke collega’s toppen af op 
een gemiddelde van 36.429 euro. 

Financiële waakhond FSMA maakt de rekening: www.fsma.be. 
 

 

 
Gezondheid 

En morgen… gezond weer op 
Hij dook op in de boeiende reeks ‘Topdokters’. Wereldvermaard is hij. Al meer 
dan 25 jaar doet dokter Steven Laureys baanbrekend onderzoek naar de werking 
van ons bewustzijn. 

De professor neurologie analyseerde dankzij hersenscans het menselijk brein 
tijdens de slaap en pende zijn bevindingen neer in ‘Het no-nonsense slaapboek’. 
Slaapadvies voor elke leeftijd en elk probleem krijg je er gratis bij. Immers, heb 
je goed geslapen, dan zie je er beter uit, voel je je gelukkiger, ben je weerbaarder, 
alerter en creatiever.  Je nachten nooit meer dezelfde.  

Meer info: www.standaardboekhandel.be. 
 

 

Balletje slaan? 
De KBC-personeelskringen zijn alive and kicking, dat kon je in de vorige editie van 
Trefpunt al lezen. Naast KBC Compostela zijn er nog tal van andere kringen die je 
in beweging of vervoering brengen. Dit keer gaan we de sportieve toer op. 
 Je kan een balletje kloppen bij de tenniskring Brugge (www.tkbc.be), 
 golfen met KBC Golf (laat het weten aan lukas.daelemans@kbc.be) 
 of pingpongen bij de tafeltenniskring Antwerpen (peter.vanlooy@kbc.be). 

https://www.fsma.be/nl/news/de-tweede-pensioenpijler-beeld-overzicht-2022
https://www.standaardboekhandel.be/p/het-no-nonsense-slaapboek-9789463933735
https://www.tkbc.be/
mailto:lukas.daelemans@kbc.be
mailto:peter.vanlooy@kbc.be
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KBC in de samenleving 

Steun jouw vereniging met de KBC-solidariteitsactie 
Ben jij actief betrokken bij een organisatie die zich inzet voor anderen? Dan maak 
je kans op 1.300 euro ruggensteun van KBC.  

Wie kan deelnemen? KBC-collega's en -gepensioneerden die actief lid zijn van 
een organisatie met een sociaal doel. 

Welke projecten komen in aanmerking?   
 Kleinschalige verenigingen (vzw's) met een sociaal doel die met de voorziene 

som écht een stap vooruit zetten. 
 Organisaties die zich engageren voor mensen met een beperking, integratie 

van maatschappelijk kwetsbaren, projecten rond kansarmoede, zorg en 
welzijn, ontwikkelingsinitiatieven voor het Zuiden, buurtontwikkeling. 

Welke aanvragen geraken niet door de jury?   
 Nationaal georganiseerde of zwaar gesubsidieerde projecten. 
 Organisaties met politieke banden. 
 Projecten die louter recreatief zijn zoals hobbyclubs, sport-, jeugd- en 

muziekverenigingen, zangkoor (tenzij G-werking),… 
 Initiatieven die alleen tot doel hebben fondsen te werven via een 

serviceclub, fuif, optreden, eetfestijn,... 
 Projecten die in 2022 steun kregen, moeten een jaartje overslaan. 

Hoe deelnemen? 

Stuur het bijgevoegde aanvraagformulier naar Rebecca.Vanhove@kbc.be met 
als titel ‘Solidariteitsactie 2023 + naam van de organisatie’. Je hebt tijd tot 
21 april om je aanvraag in te dienen. 
 

 
Ledenwerving 

Financiële rapportering 

Juridisch advies 

Personeelsadvies 

Campagnes opzetten 

Communicatie 

Coaching 

 

Vrijwilligers gezocht voor Palliatieve Zorg Vlaanderen 
Vroeg of laat slaat het verdict je in het gezicht. Een geliefde of iemand uit je 
vriendenkring krijgt een genadeloze diagnose. De hoop op genezing is vervlogen. 

Zorgverleners in eerste lijn (zoals een huisarts) of gespecialiseerde 
zorgverstrekkers in ziekenhuizen, woonzorgcentra of thuiszorg zetten zich in 
voor een kwalitatief levenseinde. 

Om niet te moeten inboeten op de basisbehoeften van de zieke is de vzw 
Palliatieve Zorg Vlaanderen op zoek naar versterking en kennis in diverse 
ondersteunende domeinen (lees hiernaast). 

De koepelorganisatie heeft immers niet rechtstreeks contact met de patiënten. 
Maar daarom is het team niet minder gemotiveerd. 

Locatie: Vilvoorde, vlakbij het station. Thuiswerk is mogelijk. 

Met vergoeding als vrijwilliger en van de verplaatsingskosten. 

Interesse in een van de projecten van de vereniging of enthousiast om enkele 
dagen per maand te ondersteunen? Mail dan naar Christine De Cafmeyer of bel 
haar gerust: c.de.cafmeyer@palliatievezorgvlaanderen.be, 0495/59.84.09. 

Bezoek zeker ook de website: palliatievezorgvlaanderen.be.  

mailto:c.de.cafmeyer@palliatievezorgvlaanderen.be
https://palliatievezorgvlaanderen.be/
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Cera wijdt trouwens een webinar aan dit thema (zie verder in dit magazine). 
 

 

Zo divers als de samenleving 
Wetgevend is België één van de meest progressieve landen op het vlak van 
LGBTQIA+-rechten. De realiteit leert ons echter dat er maatschappelijk nog heel 
wat werk voor de boeg is. Uit onderzoek blijkt bijvoorbeeld dat meer dan 1 op 3 
LGBTQIA+-burgers niet voor hun geaardheid durven uitkomen op de werkvloer. 
In het ergste geval uit vrees voor discriminatie, maar ook uit angst voor scheve 
blikken of om misplaatste opmerkingen naar het hoofd geslingerd te krijgen. 

Omdat KBC gelijk staat aan verdraagzaamheid, draagt het bedrijf elk initiatief om 
tolerantie te bevorderen een warm hart toe. 

Oude mannenwereld 

Nochtans zou je de bankverzekeringswereld en diversiteit en inclusie niet direct 
met elkaar associëren, toch? Is die bankenwereld niet het bastion van blanke 
(oude) mannen?  

De jongste jaren is bij KBC heel wat verandering op til. Zo werd in elk land een 
netwerkorganisatie rond diversiteit opgericht. Ondertussen leggen een 
veertigtal verwoede collega’s thema’s als culturele en generationele 
verscheidenheid, beperkingen, LGBTQIA+ onder de loep. 

De Belgische werking, Diversity Rocks gedoopt, wil diversiteit binnen het bedrijf 
versnellen, voorbeelden uit de praktijk delen en het beleid inspireren. Met dat 
kompas in het achterhoofd organiseert Diversity Rocks lezingen, netwerk-
lunches, workshops,… In Café Diversité bijvoorbeeld gaat gastvrouw Laura in 
gesprek met een prominente stem binnen of buiten ons bedrijf. Telkens met de 
insteek om collega’s te prikkelen en even te doen stilstaan.  

Barrières slopen  

Collega’s toelaten zich open te stellen voor zaken die ogenschijnlijk buiten hun 
eigen leefwereld liggen, maar die veel dichterbij komen dan ze initieel denken. 
Dat bleek o.a. bij de getuigenis van een tijdens de Ramadan vastende collega 
over zijn ervaringen op en naast het werk. Medewerkers met een fysieke of 
visuele beperking gaven dan weer inkijk in hun ‘wereld’ op de werkvloer tijdens 
een andere webinar. Banaal, lijkt het. Maar de grote belangstelling voor deze 
vragenrondes toonde dat er nog een muur te slopen valt om collega’s dichter bij 
elkaar te brengen. Diversiteit begint bij ons allemaal. 
 

 

Help kansarmoede ombuigen, ook na de Warmste Week 
De Warmste Week ligt alweer ergens ver in ons geheugen, we lonken zowaar al 
naar de lente. De media-aandacht rond het thema kansarmoede is geluwd. 

Jammer genoeg betekent dat niet dat alle kansen voor wie ze broodnodig zijn in 
één vingerknip ingevuld zijn. Daarom, laat kansarmoede niet verdwijnen in de 
plooien van enkele solidariteitsacties. 

Twee KBC-medewerkers die aan den lijve hebben ervaren wat kansarm zijn doet 
met een mens, goten hun wedervaren in een column. 

Och, lieve Sint Nicolaas, och kom ook bij mij 

Vol ongeloof was ik toen ik het grote geheim van Sinterklaas te weten kwam. 
‘Heb jij dat allemaal voor ons gedaan?!’, vroeg ik aan mijn mama. Nee, ik was 
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niet verontwaardigd omdat ik jaren aan het lijntje gehouden was. Ik was oprecht 
verrast dat zij het elk jaar voor elkaar kreeg om de tafel te vullen met speelgoed 
voor mij en mijn broer. Vooral omdat rondkomen toen moeilijk was.  

Gekleurde (kans)armoede 

‘Kansarmoede beperkt mensen in hun kansen om op een volwaardige manier 
deel te nemen aan onze samenleving. Thuis, op school, op het werk maar ook bij 
de dokter of in de sportclub. Wie in kansarmoede leeft, heeft het een stuk 
moeilijker. Elke dag.’ Zo omschrijft de VRT-website het begrip. 

1 op de 8 Vlamingen wordt in kansarmoede geboren. Volgens de definiëring van 
het Vlaams Agentschap Opgroeien groeiden wij net niet op in kansarmoede, 
maar we weten wel wat het is om op te groeien met beperkte kansen. Beiden 
om verschillende redenen: beperkte financiële middelen of een beperkte 
motoriek. Dat we beiden andere roots hebben, speelt ook mee. Want we moeten 
een kat een kat noemen: er is een grote overlap tussen socio-economische 
positie en migratieachtergrond. Nog volgens het Agentschap Opgroeien ligt het 
kinderarmoedecijfer tot 6 keer hoger als de moeder niet van Belgische herkomst 
is maar een migratieachtergrond heeft. Dat uit zich ook in werkloosheids-
statistieken, afhakers op school, beperkte doorstroming naar hoger onderwijs en 
op de arbeidsmarkt. Het is je zeker al opgevallen wie je pakjes van post.nl levert? 
En wie werkt er in de distributiecentra van de grote supermarkten of kuist jouw 
bureau thuis en op het werk?  Maar al te vaak hebben kansarmen slecht betaalde 
jobs met onzekere statuten. Discriminatie op basis van afkomst, kleur of religie 
wordt ervaren als de grootste drempel om uit de armoede te raken.  

Sociale mobiliteit 

Kansarm of ‘underprivileged’ in het Engels. Het tegenovergestelde van 
‘privileged’ of bevoorrecht. En dat zijn wij intussen geworden. En we zijn er 
dankbaar voor: een mooie job in een groot bedrijf waar we ons ding kunnen 
doen, ambitieus mogen zijn. Een job die ons de luxe geeft om, alleszins op 
financieel vlak, een comfortabel leven te leiden. En als het financieel zeer 
moeilijk gaat – ja, dat kan ook als je bij ’de bank’ werkt – heeft KBC zelfs een 
hulpfonds dat ondersteuning biedt aan collega’s in nood. Vanzelfsprekend-
heden, zo lijkt het. Maar niet voor ieder van ons.   

Wij zien het leven als een aaneenschakeling van toegangspoorten tot nieuwe, 
‘mooiere’ werelden. Voor veel kansarmen zijn deze poorten slotvast door zaken 
die buiten hun macht of invloedssfeer liggen: naam, beperking, sociale klasse,…  

Voor hetzelfde geld zouden wij nu – met alle respect – chocopotten in rekken 
stapelen. Niks mis mee maar anders. De keuze mógen hebben, daarvoor 
moesten we al vroeg doorzettingsvermogen tonen, meer dan de vriendjes die bij 
ons thuis kwamen spelen. Ons geluk, naast lachen en ervoor gaan, is onze 
entourage die in ons gelooft en ons kansen biedt. Vroeger leerkrachten en 
professoren, vandaag leidinggevenden en directeurs. Met karakter krijg je die 
poort manueel wel open, maar alleen door de steun van anderen zit ze niet op 
slot.   

De Warmste Week kan niet oplossen, wel een open dialoog creëren over thema’s 
die je soms ongemakkelijk doen schuiven op je stoel. 

Je bewust worden van je eigen privileges, je eigen vanzelfsprekendheden is 
cruciaal om te beseffen dat ook jij sleutels in handen hebt om poorten te openen 
voor anderen. Want uit de vicieuze cirkel van kansarmoede geraken begint vaak 
bij een goeie job. Of iets simpel, zoals iemand die in je gelooft. Dat is van 
onschatbare waarde, zeker voor een kind.  
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Persoonlijkheid als enige kleur 

Laat het leven zijn als een feestdoos, een mooi en gelijkwaardig geheel, waar 
vooral het innerlijke – de smaak – het ene snoepje van het andere onderscheidt.  

‘All You Need Is Love’ zongen The Beatles al in 1967… De nagel op de kop.   

Laura Lumingu en Raef Ghanem 
 

 Meer mens… 
Geen woorden die beter rijmen met voorgaand relaas dan die van de Dichter des 
Vaderlands in zijn zesde worp. 

 

Grofgebekt 

Ik ben een vreemd kind dat 
aangespoeld uit alle windstreken 
spreekt in het abc van de sjamaan 

Grens noch vlag zijn mij vreemd 
ik ken de uithoeken van Morgen en Avond 
waar ik kom ontsluiten zich oren en ogen 

Ik klap Sevillanas oreer spoken words 
en zing liedjes die je wilt begrijpen 
eens je er echt naar luistert 

Maar mijn accent mi! là. si. da. non, bro 
verzette het الله  شاء ان  maar zoveel bakens 
als het raaskallende monden kon snoeren 

Ach ik ben maar een vreemd kind 
met een vreemde taal die ik moet gebaren en 
seinen in rookpluimen om gehoord te worden 

Mij was geleerd dat elke taal een mens is 
en hoe meer talen je spreekt 
des te meer mens je wordt 

 

Mustafa Kör 

 

 

 In de kijker 

Open huis in hartje Leuven 
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Twee historische panden verweven met de nieuwbouw van een gerenommeerd 
architectenbureau. Dat is sinds 2017 de thuisbasis van Cera.  

Openheid en verbinding, de leuzen van Cera, zie je weerspiegeld in het pand. 
‘Samen doen waar je alleen te klein voor bent’, inspireerde Friedrich Wilhelm 
Raiffeisen. 400.000 vennoten verenigd op een unieke site in het hart van de stad. 

Allen zeer welkom en geef je ogen de kost. Details? www.cera.coop 
 

Welkom! 

�� website Antwerpen 

�� website Brugge 

�� website Brussel 

�� website Gent 

�� website Kortrijk 

�� website Leuven 

�� website Limburg 

  

En hoe zit het met onze Kringen? 

Kom je mee zingen? 
Al 31 jaar zingen de koorvrienden of Amici Corali onder de vleugels van de 
seniorenkring Limburg. Kom hen vervoegen. 

Een groepje KB-gepensioneerden richtte in 1991 een gemengd koor op om de 
jaarlijkse eucharistieviering ter nagedachtenis van de overleden kringleden op te 
luisteren. Al snel volgde ook een mini-concert op het herfstfeest ieder jaar. 

Jan Valgaerts had aanvankelijk de leiding. Nadien namen René Trippas en Hubert 
Vanmonfort het dirigeerstokje over. In 2005 werd Amici Corali boven het 
doopvont gehouden. 

20 jaar lang scheerde Hubert Vanmonfort met zijn zangkoor muzikale toppen. 
Huidig dirigent Jan Leyssen trad in 2017 in de voetsporen van Hubert die op 29 
mei 2018 overleed. Anne Van Meenen neemt het voorzitterschap waar. 

 
Het herfstfeest en de eucharistieviering in het idyllisch kerkje van 
Wimmertingen, inclusief nieuwjaarsontmoeting en receptie, zijn jaarlijkse 
afspraken voor Amici Corali.  

Menige malen luisterde de zangvereniging ook de misviering op voor het Sociaal 
Fonds van KBC in de Sint-Michiels- en de Sint-Goedelekathedraal in Brussel. 

Het voorjaar is het uitgelezen seizoen voor een reeks lenteconcerten. De 
stemmen van Amici Corali harmoniëren dan met die van het koor Adagio van 
Kring Brussel of van Amica Musica van Kring Antwerpen. Ook in de  kerstperiode 
is het koor veel gevraagd. Zo vierden Amici Corali en Amica Musica in 2016 samen 
hun 25e verjaardag met een succesvol kerstconcert in de Sint-Gertrudiskerk in 
Kuringen. Een staat van dienst dus om u tegen te zeggen. 

Tweemaal per maand repeteren de koorleden. Hun lijvige repertoire telt 
ondertussen meer dan 200 liederen. 

 Sopranen, alten, tenoren en bassen aller landen, laat je horen bij 
paul.jm.peeters@gmail.com en zak af naar de Gildezaal in Kuringen. Welkom. 
 

https://www.cera.coop/nl/particulieren/over-cera/open-huis
http://www.kbcpagant.be/
https://kbcseniorenbrugge.be/
http://www.seniorenkbcbrussel.be/
https://www.skggent.be/
http://www.kringkbckortrijk.be/
http://www.seniorenkbcleuven.be/
https://seniorenkbclimburg.be/
mailto:paul.jm.peeters@gmail.com
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Een eeuw bankieren… 
3 generaties Moens bij KBC. Een familiesaga zonder weerga. 

Gustaaf Moens werd geboren in Wieze op 5 februari 1899. Als jongste en enige 
zoon in een gezin van zeven zakte hij onmiddellijk na de Eerste Wereldoorlog af 
naar Leuven om er te studeren. Na zijn studies Licentiaat Handels- en Financiële 
Wetenschappen ging hij op 1 juli 1922 in dienst bij de Volksbank van Leuven 
(huidig CERA-gebouw in Leuven). Hij had wellicht niet het flauwste vermoeden 
dat hij de grondslag had gelegd voor drie generaties ‘100 jaar bankieren’. Zes jaar 
later fuseerde de Algemene Bankvereniging met de Volksbank van Leuven om op 
9 februari 1935 samen te smelten met de Bank voor Handel en Nijverheid. 
Nieuwe benaming: Kredietbank voor Handel en Nijverheid. In de stad aan de 
Schelde was Gustaaf Moens inmiddels doorgegroeid tot, zoals vermeld op zijn 
personeelsfiche, ‘bijg. Onderbestuuder’ van zetel Antwerpen. Op 1 oktober 1936 
werd hij aangesteld als de eerste directeur van zetel Hasselt. Na de wereldbrand 
1940-1945 werd hij in het hoofdkantoor benoemd tot adviseur bij het 
kredietcomité. Nog later, in 1955, volgde een positie als directeur hoofdkantoor 
van de administratieve directie en nadien voor de sector kredietverlening. Met 
pensioen ging Gustaaf op 1 maart 1964. Maar hij bleef nog 5 jaar actief als 
adviseur van de KB bij Crégebel tot eind februari 1969. 

Inmiddels was Wim Moens, geboren op 3 november 1938 en vijfde in het gezin 
van zeven, in de voetsporen van zijn vader getreden. Afgestudeerd als Lic. 
Handels- en Financiële Wetenschappen, in juli 1962, startte hij na zijn legerdienst 
op 1 september 1963 zijn opleiding bij de Universitaire Ploeg in hoofdkantoor.  
De tweede generatie Moens deed zijn intrede. Gedurende drie jaar werd hij 
ondergedompeld in diensten en kantoren om, vanuit de basis, het reilen en 
zeilen van de Kredietbank te leren kennen. Op het einde van zijn vorming kwam 
uit zetel Kortrijk, waar Louis Delmotte toen directeur was, de vraag naar een 
universitair voor de kredietafdeling. Zo bood hij zich op 1 december 1966 aan bij 
de KB in de Leiestraat. Amper 4 maanden later werd Wim, die toen in Wevelgem 
woonde, gevraagd de kantoordirecteur van Wevelgem, door ziekte uitgevallen, 
op te volgen. Op 1 juli 1969 riep Louis Delmotte hem terug naar Kortrijk om de 
leiding van de Kredietafdeling op te nemen. Wim doorliep de volgende jaren de 
verschillende trappen in de hiërarchie om in 1981 adjunct-directeur te worden 
van Marcel Devriendt.  

Tot er dan, op vrijdag 26 maart 1982 na 17.00 uur, een telefoontje kwam van J. 
Bosselaers met het verzoek om zich maandagmorgen op hoofdkantoor aan te 
bieden voor een onderhoud met de voorzitter. Wim met knikkende knieën naar 
Brussel en terwijl hij zat te ‘antichambreren’, kwam A. Boxy, toenmalig 
zeteldirecteur Brugge, naar buiten en wenste hem het beste toe. Toen hij even 
later het bureel van de voorzitter binnen mocht, zat aan de lange vergadertafel 
een drieschaar: voorzitter Eddy Wauters geflankeerd door Louis Delmotte en Jan 
Bosselaers, leden van het Directiecomité. Onmiddellijk kwam de vraag: ‘Je hebt 
de heer Boxy zien vertrekken. We zouden je willen vragen hem op te volgen als 
directeur van zetel Brugge’. Wanneer? Op 1 april (geen aprilgrap). ‘Wij 
verwachten je morgennamiddag hier terug met jouw antwoord.’ ‘Louis Delmotte 
heeft mij en mijn echtgenote, diezelfde avond, tijdens een lang en goed 
‘overgoten’ gesprek bij hem thuis in Kortrijk, overtuigd om de job te aanvaarden’, 
vertelt Wim. Twee dagen later heeft L. Delmotte, tijdens een afscheidsreceptie 
voor A. Boxy in Brugge, de nieuwe directeur voorgesteld. Het was een cultuur-
schok. Van het gemoedelijk omgaan in Kortrijk tot de afstandelijkheid in Brugge. 
Van de toegankelijkheid bij de directie in Kortrijk tot de op een voetstuk 
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geplaatste directie in Brugge, die bijwijlen tegemoet werd getreden met hoofse 
buigingen. Het werkgebied van zetel Brugge werd omschreven als het mooiste 
van de KB met alle kustgemeenten van Adinkerke tot Knokke-Zoute. Maar er 
waren muren te slopen. De kredietverlening was op een andere leest geschoeid. 
Van grote industriële bedrijven in Zuid-West-Vlaanderen naar horeca en 
bouwpromotoren aan de kust. De perikelen van restauratie en verhuis, in 1985, 
naar de 2 gildehuizen: De Schoenmakers en De Timmerlieden in de Steenstraat 
in Brugge. De overname van de Bank van Roeselare door de KB in 1995 met alle 
problemen van dien bij het samensmelten van kantoren in zovele gemeenten. Er 
kwamen bedrijvenzetels. Private Banking deed zijn intrede. Zetel Brugge was als  
Palo-zetel opgegaan in groep West-Vlaanderen. Op 31 december 1996 trok Wim 
de deur van zijn prachtig bureel in de Steenstraat in Brugge definitief achter zich 
dicht. Een nieuw en boeiend hoofdstuk begon. Actief bij BRS en Ex-Change  
vertoefde hij talloze keren in Afrikaanse landen en werd het mooie Rwanda een 
beetje zijn tweede thuis waar hij meer dan 20 maal een groepsreis begeleidde.  

Geen twee zonder drie of is het… geen drie zonder twee. Want voor de derde 
generatie Moens zijn er twee opvolgers. Te weten dochter Lieve en zoon Daan, 
die respectievelijk op 1 september 1989 en op 1 september 1993 in dienst 
traden. Lieve was actief in diverse kantoren van groep Kortrijk en trok in 1997 
naar hoofdkantoor. Haar huidige functie titelt dossierbeheerder legal markets & 
finance. Daan doorzwom diverse wateren: marktenzaal, relatiebeheer Private 
Banking, Assetmanagement. Hij is nu beleidsadviseur Vermogensopbouw 
Ondernemingen. Zij zetten de verwevenheid van het geslacht Moens met 
KB/KBC verder.  

Wim Moens en Gilbert Roos 
 

 
The Arnolfini Portrait 

 
Frida en Diego 

Een verschil van eeuwen. Eeuwen van verschil? 
In 1434 schilderde ‘Johannes de Eyck’, geboren als Jan van Eyck in circa 1390 in 
het bisdom Luik, het portret van textielhandelaar Giovanni Arnolfini en zijn 
vrouw, waarschijnlijk afgebeeld in hun woning in Brugge. In een slaapkamer 
reiken ze elkaar de hand. Omdat de echtgenote Constanza Trenta stierf in 1433, 
wordt verondersteld dat het schilderij ter haar nagedachtenis is. 

De moeder van de surrealistische schilderes Frida Kahlo (1907-1954) was 
katholiek, haar vader een Duitse protestant. Zes dochters had hij uit twee 
huwelijken en hij was werkzaam als fotograaf. Frida hoopte medicijnen te 
studeren. 

Toen ze 18 was moest ze maanden in bed blijven na een busongeval en begon ze 
te schilderen. 

In 1928 werd ze lid van de Mexicaanse Communistische Partij. Een jaar later 
trouwde ze met de 21 jaar oudere communist Diego Rivera, een beroemd 
muurschilder. In 1930 verloor ze haar ongeboren kind en stierf haar moeder. 

Ze werd aanvankelijk miskend als schilder of alleen erkend als de vrouw van 
Diego Rivera. Toen Frida  in 1931 ‘Frida en Diego’ schilderde, had ze in haar 
atelier een afbeelding hangen van ‘Portret van Giovanni Arnolfini en zijn vrouw’. 
Je moet maar even vergelijken. Het is gissen hoe Frida het portret van van Eyck 
‘las’. Zou ze het aandenken aangevoeld hebben? 

Het begin van de tekst boven het hoofd van Kahlo luidt: ‘Hier zie je mij, Frida 
Kahlo, met mijn geliefde man Diego Rivera’. Frida schilderde zichzelf niet als 
iemand die opkijkt naar haar man, in aanbidding. 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Portret_van_Giovanni_Arnolfini_en_zijn_vrouw
https://historiek.net/frida-kahlo-en-diego-rivera/143713/
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Sebastian Smee recenseerde het schilderij in 2020: www.washingtonpost.com. 
Sla zeker ook eens zijn boek ‘De kunst van de rivaliteit’ erop na. 
 

 

Cera 

Omdat een warme babbel zo deugd doet… 
Cera zet een actie op poten voor en door families van mensen met geestelijke 
gezondheidsproblematiek. Daarin een tweeledige oproep aan ervarings-
deskundige mantelzorgers, familieleden, partners,… van mensen met psychische 
kwetsbaarheid: 
 

 stel je kandidaat als vrijwilliger, 
 maak kennis met Similes en haar activiteiten en ontmoet lotgenoten. 

Bij Similes kan je op verhaal komen (warmebabbel.be) of je aandienen als 
vrijwilliger (www.cera.coop). 
 
 
 
 
 
 
 

 Word vennoot 

https://www.washingtonpost.com/graphics/2020/entertainment/frida-kahlo-frieda-and-diego-rivera/
https://warmebabbel.be/
https://www.cera.coop/nl/particulieren/cera-extra/2020/20201116_good_company
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Cera – Webinars 
Het laatste stukje nu 

Hoe geef je een mens de regie in handen over het laatste hoofdstuk in zijn leven? 
Prof. Dr. Peter Pype en Christine De Cafmeyer van Palliatieve Zorg Vlaanderen 
duiden hoe je in woord en daad best kan helpen. 

Wanneer? Donderdag 27 april 2023 om 20.00u 
Inschrijven kan hier: www.cera.coop. 
 

https://www.cera.coop/nl/particulieren/kalender/2023/20230427_n_webinar_palliatieve_zorg
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Koken voor mensen met dementie 

‘Als gezin hebben wij samen gezellig tafelen altijd heel belangrijk gevonden. Nu 
zorgt eten elke keer voor stress. Omwille van kauw- en slikproblemen ziet het 
eten er niet meer zo smakelijk uit en daar knapt mijn moeder op af. Ze wil zich 
ook niet laten helpen.’ 

Als dementie vordert, ontstaan er vaak problemen rond eten. Hoe herken je dit 
op tijd, zodat je ondervoeding en uitdroging voorkomt? Hoe kan je aanpassen 
zodat mensen met dementie langer zelfstandig kunnen blijven eten? Adviezen te 
over in dit webinar. Ook televisiekok Jeroen Meus laat in zijn trukendoos kijken. 

Een organisatie van Cera in samenwerking met Expertisecentrum Dementie 
Vlaanderen. De opname blijft beschikbaar op de site van Cera: www.cera.coop. 

Nog webinars met dementie als thema:  
 27 maart: Wanneer zullen we dementie genezen? www.cera.coop 
 9 mei: Herinneringen evoqueren met mensen met dementie: 

www.cera.coop 

 De kracht van zorgvolmacht 

Zorgvolmacht kan een helpend instrument zijn wanneer een persoon de 
diagnose dementie kreeg, in coma ligt, kampt met geestelĳke gezondheids-
problemen of een verstandelĳke beperking heeft. Notaris Hélène Goret weet er 
het fijne van. Gevolgd door een panelgesprek met enkele actieve mantelzorgers. 

Wanneer? Donderdag 20 april 2023 van 19.30u tot 20.30u 
Inschrijven kan hier: www.cera.coop. 
 

 

Kunstcollectie van Cera wordt 25! 
Hoogtij voor de Cera kunstcollectie in 2023. 25 jaar op de teller! Het ganse jaar 
door vieren Cera en het museum M in Leuven deze verjaardag met een hele reeks 
festiviteiten. Leven en werk van de kunstenaars en de geschiedenis van de 
verzameling staan in de schijnwerpers. Aftrappen doet Cera met ‘Sprekend 
Floris’ van de Belgische schilder Floris Jespers. Bovendien gaan 10 zorgvuldig 
geselecteerde gedichten in dialoog met dit beeldend werk. Een surplus. 

Waar? Cera, Muntstraat 1, Leuven 
Wanneer? ‘Sprekend Floris’ nog tot 14 april 2023 
Meer info? www.cera.coop en www.mleuven.be 
 

 Duurzaam ondernemen 

LEUbrust voor 25% zelfvoorzienend 
Dat het KBC menens is met de verduurzaming van zijn eigen huis, bleek vorige 
zomer. In augustus 2022 werden liefst 1100 zonnepanelen operationeel in de 
thuishaven van KBC op de Brusselsesteenweg in Leuven; goed voor 8% van het 
jaarlijkse stroomverbruik van LEUbrust. 

https://www.cera.coop/nl/particulieren/nieuws/2022/20221018_n_webinar_dementie_voeding
https://www.cera.coop/nl/particulieren/kalender/2023/20230327_n_webinar_dementie_genezen
https://www.cera.coop/nl/particulieren/kalender/2023/20230509_n_webinar_dementie_herinneringen
https://www.cera.coop/nl/particulieren/kalender/2023/20231020_n_webinar_zorgvolmacht
https://www.cera.coop/nl/particulieren/kalender/2023/20230224_n_tentoonstelling_floris_jespers
https://www.mleuven.be/programma/cera-expo-sprekend-floris-mcommunity
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Bovendien moest de klassieke verwarmingsketel plaats ruimen voor een 
warmtekrachtkoppeling die met dezelfde energiebron, naast warm water voor 
verwarming en sanitair, ook elektriciteit produceert. Die combinatie spuwt 
minder schadelijke stoffen uit en zorgt voor 20% minder brandstofverbruik dan 
bij aparte centrales. Ook aan de Havenlaan in Brussel draait een soortgelijke 
installatie al sinds 2011 overuren. 

LEUbrust voor 25% van zijn jaarlijkse stroomverbruik zelfvoorzienend, dus. Zeker 
een nieuwsblok waard in het Kate O’Clock News: www.youtube.com. 
 

 

Koffie met een scheutje zon 
KBC sensibiliseert tal van ondernemers om voluit te gaan voor de 
duurzaamheidstransitie. Getuige: www.kbc.be. 

Eén van de bedrijfjes uit de Start it@kbc-stal is Ray & Jules. De koffiebranderij 
broedde op een innovatieve manier om koffiebonen te roosteren zonder de CO2-
uitstoot van het traditionele proces. Een koffie-industrie 100% vrij van fossiele 
brandstoffen, dat is de ambitie van deze creatieve geesten. 

Voor het verwennen van de smaakpapillen nam de ploeg de ambachtelijke 
koffiebranderij Artizan Koffie onder de arm. Ray & Jules verwijst trouwens naar 
zonnestralen en joule, de eenheid van energie. 

Proeven? www.ray-jules.com. 
 

 

 
Spitante energiespaarders 
Een dikke trui, minder lang douchen, verwarming graadje lager,… oké. Maar ook 
een beetje saai? Met deze aanpak blaas je familie en vrienden van hun sokken. 

Bevrijd je innerlijke ijsmens 

Train je tegen de kou. Volgens Wim Hof – alias The Iceman – kan ons lichaam bij 
lage temperaturen meer bruin vetweefsel activeren om zo meer lichaams-
warmte produceren. Bovendien kan je vanuit je centrale zenuwstelsel warmte 
genereren door je wil en je ademhaling. Wim Hof zelf zwom, slechts gehuld in 
zwembroek, onder 50m poolijs door, liep blootvoets een halve marathon bij  
-30°C en stond 110 minuten lang tot aan zijn kin in een bak met ijsblokjes. Direct 
zo extreem hoeft niet, natuurlijk. Maar in Noorwegen nemen sommige inwoners 
dagelijks een duik in de fjord. Ja, ook die met een gezegende leeftijd en ook in 
putje winter. 

Meer over deze indrukwekkende atleet: www.wimhofmethod.com. 

 

 

 

Groene trapkracht 

https://www.youtube.com/watch?v=eSU3TrSNGkY
https://www.kbc.be/corporate/nl/duurzaamheid.html
https://www.ray-jules.com/nl/home/
https://www.wimhofmethod.com/iceman-wim-hof
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Hergebruik energie terwijl je je in het zweet fietst. Met een energiefiets als 
hometrainer kan het: je trapkracht wordt met een dynamo omgezet in groene 
stroom. Zo houd je, met een half uurtje fietsen, een Macbook 2,5 uur aan de 
praat, volgens SportArt Americas, dat zulke hometrainers op de markt brengt.  

Kijkje nemen? www.gosportsart.com. 
 

 In de pers 

KBC-experten aan het woord over de toekomst 
De laatste jaren zijn de crisissen niet van de poes. We worden murw geslagen: 
van klimaatverandering tot corona, van energiepieken tot inflatie. Hoe sterk 
komt Europa de komende jaren uit dit moeras? Dat was de hamvraag op het 
event 'The Future of Europe' dat De Tijd|L’Echo op 26 januari jl. organiseerden, 
met Ursula von der Leyen als gastspreker. 

KBC-ingewijden lieten in de vooraanstaande krant hun licht schijnen op 
uitdagingen en opportuniteiten: www.kbc.com. 
 

 

KBC Mobile ontzorgt rond energie 
De bewustwording rond energie sijpelt door in menig huishouden. Hoe dit 
vermogen slimmer te gebruiken en die factuur te beteugelen? KBC ontpopt zich 
tot adviseur op dit terrein. 

250 KBC-medewerkers zijn proefkonijn. Het bedrijf biedt hen in een pilootproject 
de mogelijkheid zonnepanelen én/of een thuisbatterij te installeren in hun 
woning. Het bedrijf ambieert soortgelijke oplossingen voor al zijn klanten. De app 
reikt intussen al heel wat energietools aan in de Extra Diensten ‘Wonen en 
Energie’, zoals een energiebarometer en -inzichten. 

Meer details in het persbericht: newsroom.kbc.com. 

Enkele kranten pikten het nieuws op (www.standaard.be, www.tijd.be) alsook 
het magazine Trends (trends.knack.be). 
 

 KBC in de prijzen 

3-voudig prijswinnaar 
The International Banker looft KBC met maar liefst 3 prijzen. De uitgelezen 
gelegenheid voor een gesprek met de laureaat: internationalbanker.com. 
 Banking CEO van het jaar West-Europa: Johan Thijs 
 Beste commerciële bank van het jaar België 
 Beste Innovatie in Retail Banking België 

https://www.gosportsart.com/
https://www.kbc.com/nl/economics/newsfeed/future-of-europe-van-kopzorgen-naar-kansen.html
https://newsroom.kbc.com/kbc-helpt-klanten-energie-tijd-en-geld-besparen-met-nieuwe-toepassingen-in-kbc-mobile-en-start-pilootproject-waarbij-het-eigen-medewerkers-begeleidt-bij-energietransitie
https://www.standaard.be/cnt/dmf20221128_98063751
https://www.tijd.be/ondernemen/banken/kbc-ontpopt-zich-als-energieadviseur/10430943.html
https://trends.knack.be/economie/bedrijven/kbc-breidt-app-uit-met-energie-en-renovatietools/article-normal-1917683.html
https://internationalbanker.com/banking/kbc-group-behind-the-success-of-europes-top-bank-insurer/
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En de Oscar gaat naar… 
En de prijzenkast van de groep mag nog meer aangedikt. The Banker in Londen 
kroont KBC tot Beste Bank in België van het afgelopen jaar. Dit gerenommeerde 
magazine, al bijna een eeuweling en het vakblad in de branche van financiën, 
behoort tot dezelfde uitgeversstal als The Financial Times. 

‘KBC heeft zijn digitale mogelijkheden verbeterd en blijft innovatieve 
bankoplossingen leveren, zoals Kate, zijn digitale assistent, op basis van 
kunstmatige intelligentie. Indrukwekkend’, blokletterde de jury. 

David Moucheron, CEO KBC België, reageert: ‘Enorm verheugd en bijzonder fier 
met deze – volgens kenners - ‘Oscar van de bancaire sector’. De toekenning 
bevestigt dat we de ontegensprekelijke referentie zijn en blijven in ons 
werkgebied. We spelen maximaal in op de wijzigende verwachtingen van onze 
klanten.’ 

De winnaars: www.thebanker.com. 
 

 

Een top werkgever 
3 jaar op rij al mag KBC het certificaat ‘Top Employer’ in de lucht steken. De 
criteria die het Top Employer Institute vereist zijn streng, maar uitdaging zit het 
bedrijf in het bloed. Net zoals innovatie, duurzaamheid en ontwikkeling. Reken 
daarbij een fair verloningspakket en je hebt de som van de troeven van deze 
topwerkgever. Dus, alsjeblieft, enthousiasmeer die nakomelingen van je, want 
de oorlog voor talent wordt hard bevochten. Bedankt.  

Getuigenissen nodig? Voilà: www.kbc.be. 
 

 

Tentoonstellingen 

Victor Horta versus Art Nouveau 
Samen met Henry Van de Velde was Victor Horta de grondlegger en voornaamste 
vertegenwoordiger van de Art Nouveau. De architect van binnenuit begrijpen 
door buiten de lijnen te kleuren. Dat is de ambitie van deze expo. Bovendien 
zwaaien verschillende art nouveauhuizen hun deuren open. 

Waar? Hortamuseum, Amerikastraat 27, 1060 Sint-Gillis 
Wanneer? Van 24 maart 2023 tot 8 januari 2024 
Meer info? www.visit.brussels - www.bruxelles.be/art-nouveau-brussels-2023 
 

 Theodoor Rombouts 
Deze virtuoos van het Vlaams caravaggisme mag dan geen klinkende naam zijn, 
zijn talent liegt er niet om. Een 20-tal jaar jonger dan Rubens was hij en veel te 
vroeg gestorven. De expo is in bruikleen n.a.v. het 225-jarig bestaan van het 
museum. 

Waar? Museum voor Schone Kunsten, Fernand Scribedreef 1, 9000 Gent 
Wanneer? Nog tot 23 april 2023 
Meer info? www.mskgent.be 

 Inès Van Den Kieboom 

https://www.thebanker.com/Awards/Bank-of-The-Year-Awards/The-Banker-s-Bank-of-the-Year-Awards-2022
https://www.kbc.be/jobs/nl/nieuws/top-employer-2023.html?zone=
https://www.visit.brussels/nl/bezoekers/agenda/event-detail.Victor-Horta-versus-Art-nouveau-Horta-s-vocabulary.543092
http://www.bruxelles.be/art-nouveau-brussels-2023
https://www.mskgent.be/tentoonstellingen/theodoor-rombouts
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Haar leeftijd is niet tegen haar opgewassen. De van oorsprong Oostendse Inès 
van den Kieboom (92!) bulkt immer van de ideeën. ‘Ik schilder alles wat me treft. 
In mijn kijkdoosjes verwerk ik de actualiteit, zoals de eerste klimaatmars met 
Greta Thunberg of vluchtelingen op de Middellandse Zee.' 

Waar? Tim Van Laere Gallery, Jos Smolderenstraat 50, 2000 Antwerpen 
Wanneer? Van 23 maart tot 20 mei 2023 
Meer info? www.timvanlaeregallery.com 
 

 Ornamentum - Kunstenaarsjuwelen 
Het mooi gerestaureerde museum Villa Empain in Brussel huisvest de 
Boghossianstichting, een centrum voor kunst en dialoog tussen oosterse en 
westerse culturen. 

De juwelenverzameling van Diane Venet krijgt er momenteel onderdak, met 
ontwerpen van o.a. Picasso en Jeff Koons.  Kom kennismaken met de grote 
hedendaagse kunstbewegingen. 

Waar? Villa Empain, Franklin Rooseveltlaan 67, 1050 Brussel 
Wanneer? Nog tot 14 mei 2023 
Meer info? www.villaempain.com 
 

 Literatuur 

Mohamed Mbougar Sarr - De diepst verborgen 
herinnering van de mens 
Bedolven onder de superlatieven. Dat deze jonge Senegalese schrijver laureaat 
werd van de Prix Goncourt 2021 is dan ook geen verrassing. 

In een queeste die zijn gelijke niet kent beschrijft Sarr de moeilijkheden van 
Afrikaanse schrijvers. Hij verweeft er snijdende commentaren in op de politieke 
ontwikkelingen in het Westen en in Afrika – je ruikt het kolonialisme -, maar 
evengoed emotie, liefde en vriendschap in duizenden facetten. Zinderend van de 
eerste tot de laatste bladzijde. 

De uitzonderlijke schrijver is ook niet vies van stijloefeningen of magisch-
realistische elementen. Leg je lot dus in handen van de auteur, hij leidt je door 
zijn labyrint.  

https://www.timvanlaeregallery.com/ines-van-den-kieboom
https://www.villaempain.com/nl/expo/ornamentum/
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De vertaling uit het Frans door Jelle Noorman is een huzarenstukje op zich. 

Uitgeverij Atlas Contact - 464 blz. – 2022 
Meer info www.nl.fnac.be – Stukje lezen? books.google.be 
 

 

Jens Meijsen - Sunset Industries 
Gebombardeerde lichamen, overstromingsdoden, lockdowneenzaamheid. Geen 
opbeurend plaatje, onze samenleving. Maar de wakkerste onzer jonge dichters 
kan zijn drang om het lijden te voorkomen niet bedwingen en levert met zijn 
tweede dichtbundel meteen zijn meest persoonlijke werkstuk af. Met zijn 
eersteling ‘Xenomorf’ kaapte hij de prestigieuze C. Buddingh’-prijs weg. Een 
literair wonderkind. Maar hij is nog van andere markten thuis. Zo is hij als 
doctorandus in de politieke wetenschappen o.a. verbonden aan de universiteit 
van Oxford en ontpopt zich als navorser van de werking van Artificiële 
Intelligentie in zijn eigen consultancybedrijf. Hou ‘m in ‘t oog. 

Uitgeverij De Bezige Bij - 96 blz. – 2023 
Meer info www.standaardboekhandel.be – Stukje lezen? books.google.be 
 

 David Graeber & David Wengrow - Het begin van alles. 
Een nieuwe geschiedenis van de mensheid 
Een baanbrekend nieuwe kijk op de geschiedenis door twee Britse professoren. 
Bovendien is Graeber’s ‘Piratenverlichting’ pas in vertaling verschenen. 

Uitgeverij  Maven Publishing -  656 blz. – 2021 
Meer info www.standaardboekhandel.be – Stukje lezen? books.google.be 
 

 Daniel Kahneman - Ons feilbare denken 
Deze Israëlische psycholoog en Nobelprijswinnaar Economie stelt dat de mens in 
de meeste gevallen niet rationeel maar zuiver intuïtief handelt. Ons brein 
ontleed. 

Uitgeverij Business Contact - 528 blz. – 2011 
Meer info www.standaardboekhandel.be – Stukje lezen? books.google.be 
 

 Andy McGrath – God is dood. De opkomst en ondergang 
van Frank Vandenbroucke 
‘God’, zo noemde men VDB.  Voor zijn gratie op de fiets, zijn goddelijke talent, 
zijn hemelse looks. In de jaren negentig reeg hij de prestigieuze overwinningen 
aan elkaar en bracht hij wielerfans in vervoering. Hij kende slechts één vijand: 
zichzelf.   

Andy McGrath, hoofdredacteur van Rouleur Magazine, deed voor de beklijvende 
biografie van het fietsend godenkind grondige research en interviewde ontelbare 
betrokkenen. 

Al lezend krijg je soms een afkeer van VDB omwille van zijn arrogantie maar 
bewonder je ook zijn prestaties. Je voelt medelijden met deze onzekere man die 
door iedereen geliefd wilde zijn maar met zichzelf geen blijf wist. 

https://www.nl.fnac.be/a17197209/Mohamed-Mbougar-Sarr-De-diepst-verborgen-herinnering-van-de-mens#int=S:NonApplicable|NonApplicable|NonApplicable|17197209|NonApplicable|L1
https://books.google.be/books?id=ciGUEAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=mohamed+mbougar+sarr&hl=nl&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q=mohamed%20mbougar%20sarr&f=false
https://www.standaardboekhandel.be/p/sunset-industries-9789403171111
https://books.google.be/books?id=CnuKEAAAQBAJ&pg=PT2&dq=jens+meijen&hl=nl&sa=X&ved=2ahUKEwi7rb7QtPb8AhWD3KQKHdYsD2UQ6AF6BAgQEAI#v=onepage&q=jens%20meijen&f=false
https://www.standaardboekhandel.be/p/het-begin-van-alles-9789493213265
https://books.google.be/books?id=9xkQEAAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=david+graeber+het+begin+van+alles&hl=nl&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q=david%20graeber%20het%20begin%20van%20alles&f=false
https://www.standaardboekhandel.be/p/ons-feilbare-denken-9789047009009
https://books.google.be/books?id=2pIvAgAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=daniel+kahneman&hl=nl&sa=X&ved=2ahUKEwjHhbDhkoH9AhUP7aQKHUe2ABUQ6AF6BAgKEAI#v=onepage&q=daniel%20kahneman&f=false


19 

 

Uitgeverij Horizon - 320 blz. – 2022 
Meer info www.standaardboekhandel.be – Stukje lezen? books.google.be 
 

 Muziek 

Karl Jenkins 
Deze Welshman, geboren in 1944, is wellicht een van de meest gewaardeerde, 
nog levende componisten. Begonnen als rock- en jazzmuzikant bij de groep Soft 
Machine, na de split een bocht van 180° gemaakt langs reclamemuziek, om later 
zichzelf terug te vinden in koor- en orkestmuziek gestoeld op klassieke thema’s. 

Een streepje muziek uit ‘The Adiemus Collection’: www.youtube.com. 
 

 

Beleggen 

Investeer in Belgische biofarma. Topniveau! 
In het vorige nummer van Trefpunt vertelden we al dat thematisch beleggen in 
de lift zit. Zo heeft de aandacht voor gezondheidszorg met de race naar een 
coronavaccin een hoge vlucht genomen. En daar komt biofarma in the picture, 
Bélgische biofarma. 

In een podcast verklaart Liesbeth Van Rompay van KBC Asset Management hoe 
je als belegger mee de vruchten kan plukken van de opportuniteiten die biofarma 
biedt. Te beluisteren via www.kbc.be.  

Hoe je je vermogen alle kansen geeft terwijl je de wereld een stap vooruithelpt, 
lees je op www.kbc.be/thematisch-beleggen.   
 

 Groen… alles behalve zwart-wit 
Over smaken en kleuren valt niet te twisten. Over duurzaamheid des te meer.  

De financiële sector probeert het begrip duurzaamheid te vatten in verschillende 
duurzaamheidsfactoren, maar vandaag zijn er nog geen eenduidige definities 
beschikbaar. ‘Zijn de bedrijven in mijn verantwoorde beleggingsfondsen dan 
louter willekeurig gekozen?’, zien we je denken. Uiteraard niet. Bij KBC vinden 
we het belangrijk om transparant te zijn over hoe we te werk gaan.  Aan jou als 
belegger om te oordelen of je onze aanpak kan smaken: www.kbc.be. 
 

 

Mobiliteit 

Deel je auto. Liever voor planeet en portemonnee 
Mijn auto mijn vrijheid… Maar gaat dat motto nog op in een tijdperk waar 
brandstof-, gas- en elektriciteitsprijzen naar ongekende hoogtes klauteren? De 
crisis noopt mensen te zoeken naar alternatieven. Ze doen bijvoorbeeld hun 
eigen auto van de hand – want hij staat toch voor 90% van de dag op stal - en 
nemen een abonnement bij Cambio of Autodelen. De deelauto was jarenlang het 
lelijke eendje van de klas, maar wint zienderogen aan terrein. Je vindt ‘m 
overigens in alle maten en gewichten, ook elektrisch.  

https://www.standaardboekhandel.be/p/god-is-dood-9789492159656
https://books.google.be/books?id=wCNREAAAQBAJ&pg=PA1&dq=andy+mcgrath+-+god+is+dood&hl=nl&sa=X&ved=2ahUKEwiOjd_1h9H7AhVJs6QKHXS7D-cQ6AF6BAgIEAI#v=onepage&q=andy%20mcgrath%20-%20god%20is%20dood&f=false
https://www.youtube.com/watch?v=GCsQZSB1gZg
https://www.kbc.be/particulieren/nl/beleggen/thematisch-beleggen/podcast-belgische-trots-van-biopharma.html
http://www.kbc.be/thematisch-beleggen
https://www.kbc.be/particulieren/nl/beleggen/maak-mee-het-verschil/hoe_groen_voorlopig_allesbehalve_zwart_wit_is.html?zone=
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Al geprobeerd? Zeker de moeite waard (in je portemonnee): www.cambio.be. 
De Tijd deed heel wat ontdekkingen over deze vorm van deeleconomie: 
www.tijd.be. En de autovloot? Die krimpt: www.bruzz.be. 

Ook deelfietsen springen meer en meer in het oog. Denk maar aan de Blue-bikes 
die je her en der gesteld ziet staan in de grote steden. Zo handig. En moeder 
natuur dankt je. Fietsberaad zet alle mogelijkheden op een rij: fietsberaad.be. 

Wil je trouwens je kennis van de verkeersregels nog eens bijspijkeren? Dat kan. 
Lees er hier alles over: www.infinance.nl. 
 

 Verzekeren 

100 jaar KBC Verzekeringen 
Van het groene ABB naar het blauwe KBC. De verzekeringstak van KBC Groep 
rondde in 2022 een eeuw. Het moment voor een brok unieke geschiedenis. 

Coryfeeën getuigen: www.youtube.com 
Van ABB naar KBC: www.youtube.com 
Uniek partnerschap met KBC-verzekeringsagentschappen: www.youtube.com 

 
 Personeel 

Een ongeval met letsel tijdens een KBC-kringactiviteit? 
Stel, je gaat met enkele KBC-gepensioneerden op dagtrip naar de kust, 
georganiseerd door je Seniorenkring, stapt uit de bus, struikelt en slaat je voet 
om. 

Wat kan/moet je doen? 
 Je gaat naar dokter of ziekenhuis voor het vaststellen van de lichamelijke 

letsels. 
 Je vraagt een aangifteformulier en medisch attest bij je kringvoorzitter. 
 Je bezorgt de ingevulde en ondertekende documenten via mail of per post 

aan de schadedienst: KBC Verzekeringen, dienst YLO, Van Overstraetenplein 
2, 3000 Leuven – e-mail: cm.na.lo@kbc.be.  

 

Goed om weten 

Niet enkel jij als gepensioneerde maar ook jouw gezin is verzekerd voor 
lichamelijke ongevallen gebeurd bij deelname aan of het bijwonen van een KBC-

https://www.cambio.be/nl-vla
https://www.tijd.be/dossiers/de-verdieping/de-deelauto-is-terug-en-nu-om-te-blijven/10419401?utm_source=SIM&utm_medium=email&utm_campaign=20221011_TODAY_MORNING_NL_&utm_content=&utm_term=&M_BT=8130102165
https://www.bruzz.be/mobiliteit/een-kleiner-autosalon-een-krimpende-markt-2023-01-10
https://fietsberaad.be/themas/fietsen-stimuleren/deelfietsen/
https://www.infinance.nl/artikel/alpina-laat-van-zich-horen/?utm_source=InFinance&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter_2022-10-10
https://www.youtube.com/watch?v=rcmQvZVhXHM
https://www.youtube.com/watch?v=fBQOToaejKE
https://www.youtube.com/watch?v=9cv1-O46-R4
mailto:cm.na.lo@kbc.be
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kringactiviteit, goedgekeurd of georganiseerd door het Sociaal Fonds KBC of een 
Kring van Gepensioneerden.  

Welke schade is verzekerd? 

Zowel de medische kosten, a rato van het verschil tussen het RIZIV-tarief en de 
tussenkomst van het ziekenfonds, zijn verzekerd als eventuele arbeidsonge-
schiktheid, overlijden en de verplaatsingskosten ten gevolge van het ongeval.  
 

 

KBC digitaal. Blijf bij! 

Een propere plek 
Nog tot 30 april bundelt Team Blue van KBC de krachten tegen zwerfvuil. Ook jij 
kan met de afvalgrijper aan de slag. De uitdaging? 25.000 euro voor een goed 
doel als we 25000 kliks op de teller hebben op die datum. Jouw voordeel? Een 
goede daad voor moeder aarde en je medemens, een stapje verder in je digitale 
kennis, Ucoins om jezelf te verwennen. 

Hoe inschrijven? Via The Click in KBC Mobile onder het aanbod ‘Betaaldiensten’. 
Ga naar ‘Mijn Clicks’, kies ‘Groepen’ en gebruik code 1998 om lid te worden. 

Vragen? De gelijkgestemden van Team Blue helpen je graag: pearl@kbc.be. 
Meer algemene uitleg vind je hier: www.the-click.be. 
 

 Secure4u 

Wee u voor inbrekers 
Na de coronapandemie halen we opgelucht adem en zetten we weer graag een 
stapje in de wereld. Bovendien hebben werknemers de weg naar kantoor weer 
gevonden na het noodgedwongen thuiswerken. Maar die kentering is ook dieven 
niet ontgaan. 

‘Rond kerst en nieuwjaar leken ze hun schade te willen inhalen’, aldus de  
politiediensten. Zo’n 100 inbraken per dag in de eerste helft van 2022, dat 
vertellen de statistieken voorlopig. De arm der wet blijft daarom inzetten op 
preventie (www.politie.be) en gecoördineerde acties, vooral gericht op 
rondzwervende dievenbendes. Het uitgelezen moment blijkt overigens de 
vooravond. U weze gewaarschuwd. 
 

STOP 
DENK 
KLIK? 

Hou je smartphone veilig 
 
 Download alleen apps van officieel erkende app stores 

Wees ook kritisch over de gevraagde toegangen. Een rekenmachine app die 
je locatie of contacten wil kennen bijvoorbeeld is niet oké! 

 Installeer antivirussoftware 
Heb je een Android smartphone, installeer dan zéker antivirussoftware.  
Bij dit type worden immers geen effectieve controles uitgevoerd op 
virussen. Apple laat dat niet toe. 
Elke klant kan voor 3 euro per maand antivirussoftware aankopen en 

mailto:pearl@kbc.be
https://www.the-click.be/nl
https://www.politie.be/5998/nl/nieuws/inbraakpreventie-dankzij-de-actie-1-dag-niet
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hiermee zelfs meerdere toestellen in het gezin beveiligen. Ontdek het KBC-
Antiviruspakket op www.kbc.be. 

 Houd je smartphone up-to-date 
Voer regelmatig updates uit. Doe je dat niet, dan hebben cybercriminelen 
je zo bij de kraag. 

Tips over hoe je veilig internetbankiert? www.kbc.be. 
 

 Vakantie  

Wat dacht je van het wilde België? 

 
Waarom zou je de landsgrens kruisen als je op eigen bodem de meest 
verbluffende fauna en flora kan spotten? De prent ‘Onze natuur’ 
(www.bing.com) was een grandioos succes, bij jong en ouder. En dat is mee de 
verdienste van cameraman Pim Niesten. Je kent hem vast van het dagelijks 
intermezzo tussen journaal en ‘Thuis’, in ‘Iedereen beroemd’. Gecamoufleerd 
sluipt hij voor dag en dauw door bos en akker om dieren van allerlei slag op de 
gevoelige plaat vast te leggen, en dit in volle actie.  

Voor ‘Onze natuur’ zat hij zelfs in de regiestoel. Wie zou hier niet graag een duik 
achter de schermen nemen? Pim, ook bioloog, neemt je mee in zijn dagboek ‘Een 
jaar op stap door het wilde België’. Op www.vrt.be en www.bing.com onthult hij 
bovendien zijn diamanten plekken. Of ken je Marcouray al? 

Uitgeverij Lannoo - 216 blz. – 2020 
Meer info www.standaardboekhandel.be - Stukje lezen? books.google.be 
 

https://www.kbc.be/particulieren/nl/info/secure4u/antiviruspakket.html
https://www.kbc.be/particulieren/nl/info/secure4u.html
https://www.bing.com/videos/search?q=onze+natuur+de+film&view=detail&mid=9A80D3E5DEA8EF92AFEE9A80D3E5DEA8EF92AFEE&FORM=VIRE
https://www.vrt.be/nl/over-de-vrt/nieuws/2023/01/19/ontdek-de-favoriete-natuurparels-van-onze-natuur-cameraman-pim-n/
https://www.bing.com/videos/search?q=pim+niesten&docid=608046071261585194&mid=0C18F5FB260263A5E29D0C18F5FB260263A5E29D&view=detail&FORM=VIRE
https://www.standaardboekhandel.be/p/een-jaar-op-stap-door-het-wilde-belgie-9789401468749
https://books.google.be/books?id=15gDEAAAQBAJ&pg=PT245&dq=pim+niesten&hl=nl&sa=X&ved=2ahUKEwj71Lyj4Pn8AhUBzaQKHeIUDZAQ6AF6BAgHEAI#v=onepage&q=pim%20niesten&f=false
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Nostalgie of schitterende herinneringen? 

Bank van Roeselare, een analoog verhaal 
In december 1924 richtte onderpastoor Dumortier in Roeselare de 
Samenwerkende Maatschappij (SM) Middenstandsbelangen op. Om de 
maatschappij te voorzien van een steviger financiële onderbouw werd in 
januari 1925 de SM Middenstandsbank opgericht. De eerste voorzitter 
was senator Alfons Van Coillie, ingenieur-architect en spil van het 
Roeselaars middenstandsverbond. De ontstaansgeschiedenis van SM 
Middenstandsbelangen loopt analoog met die van Kredietbank, meer 
bepaald met die van haar voorloper, de Volksbank van Leuven. De 
Volksbank van Leuven werd immers in 1889 opgericht om de Gilde van 
Ambachten en Neringen een voldoende solide financiële basis te bieden. 
Ook de stichter van de Volksbank, Joris Helleputte, was een veelzijdig 
man: senator, architect, professor en eerste voorzitter van de Boerenbond 
(1890). Bovendien was de doelgroep zowel in Leuven als in Roeselare de 
plaatselijke middenstand. In 1932 veranderde de naam SM 
Middenstandsbank in SM Bank van Roeselare, drie jaar later werd de SM 
omgevormd tot een nv. Dé figuur van de eerste decennia was Jozef 
Camerlynck: onder zijn leiding ging de aandacht van de bank naar de 
kmo’s en naar de culturele ontplooiing van de streek, onder meer door 
sponsoring en mecenaat. Als gevolg van de groeiende invloedssfeer van 
de bank werd in 1955 de naam gewijzigd naar NV Bank van Roeselare en 
West-Vlaanderen. Bij de overname door Kredietbank (jaarwisseling 
1995/96) bezat de Bank van Roeselare een net van 75 vestigingen en 
werkten er 650 personen. In 1998 werden de activiteiten van de West-
Vlaamse bank geïntegreerd in die van Kredietbank. 
 

 Papier of digitaal? 
Krijg je Trefpunt nog op papier maar heb je ook een e-mailadres, kies dan 
resoluut voor digitaal. Laat het ons weten via sociaalfonds@kbc.be. Zo help je 
ons om de kosten in bedwang te houden en het is bovendien goed voor het 
milieu. Volgend Trefpunt: juni 2023. 

 

  

mailto:sociaalfonds@kbc.be?subject=Trefpunt%20digitaal


24 

 

Aanvraagformulier Solidariteitsactie 2023 
Jouw gegevens  

Voornaam & naam   

E-mailadres  

Telefoonnummer  

 

Jouw betrokkenheid 

In welke organisatie doe je 
vrijwilligerswerk?  

 

Beschrijf wat het doel is van de 
organisatie – max 3 zinnen 

 

 

 

Beschrijf jouw engagement in de 
organisatie – max 3 zinnen  

 

 

 

Indien de organisatie 1.300 euro 
zou ontvangen, waarvoor zou ze dit 
bedrag gebruiken? – max 3 zinnen 

 

 

Gegevens van de organisatie  

Officiële naam van de organisatie   

Naam van de contactpersoon binnen 
de organisatie 

 

Straat en huisnummer van de 
organisatie 

 

Postcode en gemeente van de 
organisatie 

 

Mailadres van de contactpersoon van de  
organisatie 

 

Website van de organisatie  

IBAN rekeningnummer van de 
organisatie 

 

Is er een fiscaal attest verbonden 
aan dit rekeningnummer? 

 

Kreeg dit project in 2022 steun via 
de KBC Solidariteitsactie?    

 

 
Stuur dit ingevuld formulier naar Rebecca.Vanhove@kbc.be met vermelding in de titel van ‘Solidariteitsactie 
2023 + naam organisatie’.   
 

mailto:Rebecca.Vanhove@kbc.be

	 Kleinschalige verenigingen (vzw's) met een sociaal doel die met de voorziene som écht een stap vooruit zetten.
	 Organisaties die zich engageren voor mensen met een beperking, integratie van maatschappelijk kwetsbaren, projecten rond kansarmoede, zorg en welzijn, ontwikkelingsinitiatieven voor het Zuiden, buurtontwikkeling.
	 Nationaal georganiseerde of zwaar gesubsidieerde projecten.
	 Organisaties met politieke banden.
	 Projecten die louter recreatief zijn zoals hobbyclubs, sport-, jeugd- en muziekverenigingen, zangkoor (tenzij G-werking),…
	 Initiatieven die alleen tot doel hebben fondsen te werven via een serviceclub, fuif, optreden, eetfestijn,...
	 Projecten die in 2022 steun kregen, moeten een jaartje overslaan.
	 stel je kandidaat als vrijwilliger,
	 maak kennis met Similes en haar activiteiten en ontmoet lotgenoten.

